MESTO
RAJECKE TEPLICE

KOMUNITNY PLAN SOCIALNYCH SLUZIEB
2018 — 2024




Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta Rajecké Teplice 2018 — 2024

OBSAH

UV O DD .. uiiiiiiiiiieteriniereseasesessasessssesessssesessasessssssessssassssnsssssssssssssasasssssssssnsasassnsass 4
TEORETICKE VYCHODISKA KOMUNITNEHO PLANOVANIA ....coeeeveeeeeeeeeeeennnens 5
CO JE KOMUNITNE PLANOVANIE «vevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseesseasssesseasssesssesssesssesesessssssssssssesnesns 5
UCASTNICI KOMUNITNEHO PLANOVANIA ..eveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesesesessesssesssesssesssessseesssssesesen 5
VYHODY, PRINCIPY A PODSTATA KOMUNITNEHO PLANOVANIA ...vuueeeetieeeeeeeraeeeeeeeneeeerennneeeennns 6
PRAVNY RAMEC POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB ...eeneeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e enenans 7
KOMUNITNY PLAN SOCIALNYCH SLUZIEB ... eeeneeeee e et e e e e e e eeee e e e e e eeaeeeeaeeeeaaeeeenaeenens 10
NARODNE PRIORITY ROZVOJA SOCIALNYCH SLUZIEB 2015 —2020 .. .ceueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 10
DEMOGRAFICKA A SOCIALNA ANALYZA ........uueeieeeeeeeesneesesssessesssessssssssssssnes 12
POCET OBYVATELOV A POHYB OBYVATELSTVA ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeeeennaeseeennns 12
STRUKTURA OBYVATELOV PODEA POHLAVIA A VEKU ...vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeresesssesseesessessessesssesnes 16
KONFESIONALNA A NARODNOSTNA STRUKTURA OBYVATELSTVA . .eeeeeeeeeeeeeee e eeeaeeeeaeeeen 17
N EZAMESTNANOS T et eee ettt e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eea e e eeaeenens 18
SKOLSTVO A ZDRAVOTNICTVO 1. eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeseseeeessesesesssesessessessessessesssessesssesseennes 22
SOCIALNE SLUZBY V IVIESTE ...eeeeeueereeeeessessnesssssssessssssssssssnsssssssssssssssssssssssssns 24
VEREJNI POSKYTOVATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB ..ot eeeee e e e e e e e eeaeeeeaeeeeaeeeeaeeeeaeeeens 24
NEVEREJNI POSKYTOVATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB. .. ceueeeeee e e e e eeee e e e e e eeeeeeeeaeeeeaeeeeaeenens 27
POZIADAVKY PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB ... eeee e e et eeeeaeeeeaeeeeeeeeens 30
Vyhodnotenie dotaznikoVEho pPrieSKUMU...........coiiiiciiiiirieee e 30

Sdhrnné zhrnutie dotaznikového prieskumu a poziadaviek prijimatelov socidlnych
I (U PA1=] o S UUUTR RO RO URTP 35
STRATEGIA ROZVOJA SOCIALNYCH SLUZIEB ......eeeeeeeeeereeeeereessseesesssessssssessens 37
CIELE A OPATRENIA ettt ettt e e eeeee e e e et e e e e eaeeeseeeaaaeseetanasseeeanessesannesessnnnsseessnaesesnnnns 38
IMPLEMENTACIA KOMUNITNEHO PLANU ....cvveiieeeeiiceneesesneessessesssssssssessnns 42
HARMONOGRAM REALIZACIE OPATREN T c.uttttteteneteteeeeteeeteeseteeeteneseteneseteesesnssesanessenasesens 42
REALIZACNE PODMIENKY .. eeteetetneeteeeeteeeeeneeeteesetaaesesnsssanesesnnsesensesenesesnnesesnsseseneseennsesens 45
MONITORING PLNENIA A SPOSOB VYHODNOCOVANIA KOMUNITNEHO PLANU....ccvvuneeeeenneeeennnn. 49
ZAVER ....eeeeeeiiiiieiirietetesteteseseasessssesessssesessssessssesessssessssnsessssesessasessssnsassssnsass 50



Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta Rajecké Teplice 2018 — 2024

PRILOHY ...vveeeeieeeereeeeeeeeesssseesssssssnsesssssssssnessssssssssssssssssnessssssssnnsssssssssnsasssssssss D1
ZOZNAM INFORMACNYCH ZDROJOV «.eeeeee et e eee et e e et e e eee e e et e e e teeseteaes et eeeneseenaeerenaran 51
ZOZNAM SKRATIEK ettt e e e et e e e e eeeeeeeeeaneeseeeaaeeseean e eseeeenasaesaanassenennaeseennnnaseeennnaeeeees 51
ZOZNAM TABULIEK A GRAFOV +.eeteeeeeeeeee e e et e e e e eeeeeeeeeeaaeseeeanaseeeeanaaesenenaesesannaseeennaaeeees 52
DOTAZNIK PRE OBYVATELOV «.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeaeseesenaeseeenneseesennasseesnnaaesesennaeseennnns 53



Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta Rajecké Teplice 2018 — 2024

UvoD

Oblast’ socialnej politiky vyznamne ovplyvnil proces decentralizacie a reformy verejnej
spravy, ¢o sa prejavilo prechodom rozsiahlych kompetencii na miestnu samospravu. Mesta a
obce sa tak stali vyznamnym realizatorom socidlnej politiky a od miestnej samospravy v
stCasnosti vo velkej miere zavisi rozsah, podmienky a v neposlednom rade kvalita
poskytovanych socialnych sluzieb. Socidlne sluzby st teda sucastou verejnych politik, v
ktorych sa jednoznaéne presadzuje 'udskopravny rozmer a orientacia na potreby a preferencie
ich prijimatelov.

Komunitny plan socidlnych sluzieb je vypracovany v sulade s poziadavkami zakona o
socialnych sluzbach a tiez s oh'adom na narodné priority rozvoja socialnych sluzieb, beruc do
uvahy miestne podmienky, potreby a Specifika. Jeho zdkladnou ideou je komunitny rozvoj,
skvalitnenie a humanizacia poskytovanych socialnych sluZieb, resp. doplnenie chybajtcich

socialnych sluzieb na zéklade poziadaviek a zdujmu obcanov mesta.

Komunitny plan socialnych sluZieb mesta Rajecké Teplice na roky 2018 — 2024
bol schvaleny mestskym zastupitel’stvom

diia 7.12.2017 uznesenim ¢. 64/2017.
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TEORETICKE VYCHODISKA KOMUNITNEHO PLANOVANIA

Co je komunitné planovanie

Komunitné planovanie socialnych sluzieb mozno povazovat za metddu, prostrednictvom

ktorej je mozné planovat’ socialne sluzby tak, aby zodpovedali potrebam jednotlivych skupin

obCanov a zaroveil boli v sulade s miestnymi Specifikami. Ide o otvoreny proces, cielom

ktorého je:
> naplianie potrieb ob&anov odkazanych na jednotlivé formy socialnej pomoci,
» zabezpecovanie zdrojov (finanénych a personalnych) na jednotlivé formy socialnej
pomoci,
» hladanie optimalnych rieSeni, ktoré najlepSie zodpovedaji miestnym podmienkam
a potrebam l'udi,
» zvysenie kvality poskytovanych socialnych sluzieb.

Ucastnici komunitného planovania

Ucastnikmi komunitného planovania st:

>

Zadavatelia socialnych sluZieb - subjekty, ktorym zabezpecovanie socialnych sluZzieb
na prisluSnom Gzemi vyplyva zo zakona. Socialne sluzby zriad’ujt, pripadne zadavaja
inym subjektom, financuji ich a organizuji. Na Slovensku su to obce, mestd a
samospravne kraje.

Poskytovatelia socialnych sluzieb - subjekty, ktoré sluzby poskytuji a pontikaju, bez
ohl'adu na ich pravnu subjektivitu. Poskytovatel’ socidlnej sluzby je za podmienok
ustanovenych zakonom obec, pravnickd osoba zriadend alebo zaloZena obcou alebo

samospravnym krajom — verejny poskytovatel socidlnej sluzby* alebo d’alSia

pravnické osoba a fyzicka osoba — ,,neverejny poskytovatel socialnej sluzby*.

Prijimatelia socialnych sluzieb — su fyzické osoby, uzivatelia socialnych sluzieb,
ktori sa ocitli v nepriaznivej zivotnej situacii. Ta moéze spdsobovat’ ohrozenie
socidlnym vylucenim, obmedzenie schopnosti zaclenit’ sa do spolo¢nosti a samostatne
riesit’ svoje problémy. Do nepriaznivej Zivotnej situdcie sa pritom jednotlivec mdze
dostat’ z roznych dovodov — Vv ddsledku vysokého veku, nepriaznivého zdravotného
stavu, krizovych zivotnych situacii, spésobu zivota, trestnej ¢innosti a pod. Zapojenim

prijimatelov socialnych sluzieb do komunitného planovania sa ziskavaja informécie o
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ich potrebach, na ktoré treba reagovat a o sucasnej kvalite a dostupnosti

poskytovanych socidlnych sluzieb.

Do procesu komunitného planovania sa mdze zapojit' aj Sirokda verejnost’. Obcania maju
moznost do urcitej] miery podielat’ sa a ovplyviiovat’ rozvoj socialnych sluzieb. Proces
komunitného planovania je zalozeny na demokratickych principoch, umoziuje zapajat’ sa do
diania v obci a vyjadrit’ tak nazor na danu problematiku.

Ciel'om komunitného planovania socidlnych sluzieb je pripravit’ strategicky dokument, ktory
za ucasti zaddvatel'ov, poskytovatelov a prijimatel'ov socidlnych sluzieb a verejnosti umozni

v strednodobom ¢asovom horizonte efektivnejSie rozvijat’ socialne sluzby.

Vyhody, principy a podstata komunitného planovania

Hlavnou vyhodou komunitného plédnovania je skutocnost, Ze st doitho zapajani vSetci
ucastnici systému socialnych sluzieb (zadéavatelia, poskytovatelia, prijimatelia). TO nielenze
napomaha zvysovat kvalitu planovania a poskytovania socialnych sluzieb, ale taktiez vyrazne
posiliiuje principy zastupitel'skej demokracie, ato nielen v procese planovania, ale aj
v rozhodovacom procese, pripadne v spdsobe ich zabezpeCovania. Komunitny plan
socidlnych sluzieb ako vysledok komunitného planovania zabezpecuje, aby sociadlne sluzby

zodpovedali miestnym potrebam a reagovali na miestne $pecifika.

NajdolezitejSie principy komunitného planovania su:

» princip triady, predstavujici spolupracu zadavatel'ov, poskytovatel'ov a prijimatel’'ov
socialnych sluZieb a rovnako princip dohody, ktory je charakterizovany vyslednym
planom,

» princip rovnosti, ktory zarucuje kazdému pravo zaujimat’ sa o veci verejné; kazdy
oban ma pravo slobodne Sa vyjadrit a zarovenl nikto nesmie byt vyluceny
a diskriminovany,

» princip skutocnych potrieb, ¢o charakterizuje analyza popisujica stav sluzieb,

» princip kompetencie ucastnikov, ktory kladie doraz na profesionalitu a zodpovednost’.

Podstatou komunitného planovania je teda zapajanie vSetkych, ktorych sa socialne sluzby
tykaja alebo sa ich v buducnosti tykat’ mozu, do otvoreného dialdogu o podobe socialnych

sluzieb. Zakladnym pilierom pldnovania je zistovanie potrieb, zdrojov a hl'adanie najlepSich



Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta Rajecké Teplice 2018 — 2024

rieSeni. Zasadny vyznam V procese planovania ma preto poznanie zaujmu vsetkych
zucCastnenych stran (zaddvatelov, poskytovatelov a prijimatelov socidlnej pomoci) a

verejnosti, ich vzdjomné prepojenie a spolupraca.

Pravny ramec poskytovania socialnych sluzieb

Socialne sluzby sa poskytuju v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a
o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon)
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zakon o socialnych sluzbach), ktory upravuje
podmienky, postupy a formy poskytovania socialnych sluzieb ako aj povinnosti
poskytovatel'ov. Jeho cielom je podporovat’ socidlne zaclenenie obCanov a uspokojovat
socialne potreby I'udi v nepriaznivej socidlnej situacii.

Za nepriaznivi socidlnu situaciu sa povazuje ohrozenie fyzickej osoby socidlnym
vylucenim alebo obmedzenie jej schopnosti spolocensky sa zaclenit’ a samostatne riesit’ svoje
problémy z doévodu, ze:

» o0soba nema zabezpeené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb pre svoje zivotné navyky, sposob Zivota, zavislost' od navykovych
latok,

» je ohrozeny jej vyvoj v dosledku jej zdravotného postihnutia, ak ide o dieta do 7

rokov veku,
osoba je tazko zdravotne postihnuta alebo ma nepriaznivy zdravotny stav,
osoba dovisila vek potrebny na narok na starobny dochodok,

osoba vykonava opatrovanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim,

YV V VYV V

osoba je ohrozena spravanim inych fyzickych osob alebo sa stala obet'ou spravania
inych fyzickych osob,
» 0soba zotrvava v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a

generacnej reprodukovanej chudoby.
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Socialne sluzby podla tohto zdkona sa poskytuju prostrednictvom odbornych, obsluznych

a d’al§ich cinnosti, ktoré je poskytovatel’ povinny poskytnut’ alebo zabezpecit' v pripade, ze

tieto Cinnosti su taxativne vymedzené. Zakon o socialnych sluzbach rozdel'uje socialne sluzby

do niekolkych skupin, v zévislosti od povahy a nepriaznivej socidlnej situdcie alebo od

cielovej skupiny, ktorej st urcené:

>

socialne sluzby Kkrizovej intervencie (terénna socialna sluzba krizovej intervencie;
poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach — noclaharen, utulok, domov na
polceste, nizkoprahové denné centrum, integracné centrum, komunitné centrum,
zariadenie nidzového byvania; nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu),
socialne sluzby na podporu rodiny s det'mi (pomoc pri osobnej starostlivosti
0 dieta, pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta v zariadeni docasnej starostlivosti
0 deti, sluzba na podporu zosulad’ovania rodinného Zivota a pracovného zivota, sluzba
na podporu zosulad'ovania rodinného zivota apracovného zivota v zariadeni
starostlivosti o deti do troch rokov veku dietat’a, sluzba v¢asnej intervencie),

socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situiacie z dovodu t’azkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu
dovrisenia dochodkového veku (zariadenie podporovaného byvania, zariadenie pre
seniorov, zariadenie opatrovatel'skej sluzby, rehabilitacné stredisko, domov socialnych
sluzieb, Specializované zariadenie, denny stacionar, domaca opatrovatel’ska sluzba,
prepravnad sluzba, sprievodcovska a predcitatel'skd sluzba, tlmocnicka sluZba,
sprostredkovanie  tlmoé¢nickej  sluzby, sprostredkovanie osobnej asistencie,
pozi¢iavanie pomocok),

socialne sluzby s pouzitim telekomunika¢nych technolégii (monitorovanie a
signalizdcia potreby pomoci, krizovd pomoc poskytovand prostrednictvom
telekomunikacnych technologif),

podporné sluzby (odl'ahcovacia sluzba, pomoc pri zabezpeceni opatrovnickych prav a
povinnosti, denné centrum, podpora samostatného byvania, jedalen, pracovna,

stredisko osobnej hygieny).

Zakon o socialnych sluzbach v § 80 taxativne upravuje pdsobnost’ obce pri poskytovani

socialnych sluzieb. Okrem koncepénej, rozhodovacej, posudkovej, poradenskej, kontrolnej,

registracnej, evidencnej, Statistickej, financnej Cinnosti a terénnej socidlnej prace je v

posobnosti obce poskytovat, pripadne zabezpeCovat rdzne druhy socidlnych sluzieb a

zriad’ovat’ a zakladat’ zariadenia.
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sobnosti obce patria tieto druhy socidlnych sluzieb:
nocl'aharen,
nizkoprahové denné centrum,
nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu,
zariadenie pre seniorov,
zariadenie opatrovatel'skej sluzby,
denny stacionar,
opatrovatel'ska sluzba,
prepravna sluzba,

odl'ah¢ovacia sluzba,

po
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Obec modze zriadovat aj iné zariadenia a poskytovat’ alebo zabezpeCovat aj iné druhy

pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta.

socialnej sluzby, prip. mdze socialne sluzby ucelne a vhodne spajat’.

Zakon o socialnych sluzbach zarucuje pravo fyzickej osoby na poskytnutie socialnej sluzby
alebo zabezpecenie jej poskytnutia a pravo vyberu poskytovatela, za splnenia podmienok
ustanovenych tymto zakonom a d’alSie prava pri poskytovani socidlnych sluzieb.
PoskytovateI'mi socidlnych sluzieb su v sulade so zdkonom obce, pravnické osoby zriadené
alebo zalozené obcou alebo samospravnym krajom (verejni poskytovatelia socialnych sluzieb)
a iné pravnické alebo fyzické osoby (neverejni poskytovatelia socidlnych sluzieb). Socidlne
sluzby moze poskytovat’ len poskytovatel' zapisany do registra poskytovatel'ov socialnych
sluzieb.

V zakone o socidlnych sluzbach st podrobne upravené povinnosti poskytovatela socidlnej
sluzby. Ide napriklad o povinnost’ poskytovatel'a socidlnych sluzieb vypracovat a dodrziavat’
proceduralne, persondlne a prevaddzkové podmienky poskytovania socidlnej sluzby (tzv.
Standardy kvality). Poskytovatel’ je povinny napriklad vypracovat’ individualny rozvojovy
plan klienta, dodrZiavat maximalny pocet klientov na jedného zamestnanca a za ucelom

zvysenia profesionality prace vypracovat’ a uskuto¢niovat’ program supervizie.
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Komunitny plan socialnych sluzieb

Komunitny plan socialnych sluzieb (KPSS) je strategicky dokument, ktory analyzuje stav
poskytovanych socialnych sluzieb na tzemi mesta, hodnoti potreby a poziadavky jej
obyvatelov a navrhuje budlci rozvoj v oblasti socidlnych sluzieb na stanovené obdobie.
Dokument je realnym vystupom komunitného planovania socialnych sluzieb a vysledkom
dohody medzi zadavateI'mi, poskytovatel'mi a prijimate’'mi socialnych sluzieb. Poukazuje na
potreby v danej komunite, priCom poskytuje aj moznosti finan¢ného, personalneho,
prevadzkového a organizaéného zabezpecenia v oblasti poskytovania socialnych sluzieb v

danej komunite.

Najdolezitejsie ciele komunitného planu su:
» zistit’ potreby a poziadavky prijimatel’'ov socialnych sluzieb,
» zistit’ plany a predstavy poskytovatel'ov socidlnych sluzieb,
» koordinovat’ ponuku a dopyt v socialnych sluzbach,
> vytvorit kompromis medzi predstavami, poziadavkami, moznostami a dostupnymi

zdrojmi,

Y

zvysit kvalitu poskytovanych socialnych sluzieb,

A\

stanovit’ priority pre buduci rozvoj socialnych sluZzieb.

Narodné priority rozvoja socialnych sluzieb 2015 - 2020

Narodné priority rozvoja socialnych sluZieb na roky 2015 — 2020 reaguju na aktudlne vyzvy
Socialnej pomoci ob¢anom, ku ktorym patri predovSetkym rozvoj réznorodych sluzieb
starostlivosti na komunitnej twrovni, vratane potreby modernizacie socidlnych sluzieb.
Potvrdzuje sa nimi zaroven hlavné poslanie socidlnych sluzieb, ktorym je podpora
zacClefiovania l'udi do spolocnosti, socidlna sudrznost, smerovanie k sluzbam poskytovanym
na komunitnej urovni a rozvinutie ich potencialu v oblasti zamestnanosti a zamestnatel'nosti.
Reflektuju na aktualnu situaciu poskytovania socidlnych sluzieb v Slovenskej republike,
predovSetkym na nedostatok kapacity socialnych sluZzieb poskytovanych v prirodzenom
(domacom a komunitnom) prostredi obcanov, potrebu zabezpecenia udrzatel'nosti

financovania socialnych sluzieb a rozvoja ich kvality.

10
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Slovenska republika si v oblasti socidlnych sluzieb na roky 2015 — 2020 zadefinovala
nasledovné priority:
v’ zabezpetit’ dostupnost’ socialnych sluzieb v sulade s potrebami komunity,
v’ podporit’ prechod prijimatel'ov socidlnych sluzieb z instituciondlnej starostlivosti na
komunitnu starostlivost’,
v podporit’ rozvoj socidlnych sluzieb dostupnych pre osoby zotrvajice v priestorovo
segregovane] lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generane reprodukovanej
chudoby,

v’ zvySovat’ kvalitu poskytovanych socialnych sluZieb.

11
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DEMOGRAFICKA A SOCIALNA ANALYZA

Socialne sluzby predstavuju jednu z foriem socidlnej pomoci pre I'udi v nepriaznivej socidlnej
situdcii asu alebo v budicnosti mézu byt pre mnohych délezitou oporou socidlneho
zaClenenia obCanov a uspokojovania socialnych potrieb. Dostupnost’ socialnych sluzieb (¢i uz
z hladiska geografického alebo z hladiska ich variability) do zna¢nej miery zavisi od
r6znorodosti ich poskytovatel'ov, a preto je vel'mi dolezité pri ich planovani vychadzat’ najméa
z porovnania existujucej ponuky socialnych sluzieb so zistenymi potrebami prijimatel'ov. Pre
spravne urcenie potrieb poskytovania socialnych sluzieb je tak potrebné poznat’ socialne a

demografické vychodiska.

Pocet obyvatel'ov a pohyb obyvatel'stva

Nasledujica tabulka zobrazuje zdkladné parametre stavu a pohybu obyvatel'stva mesta
Rajecké Teplice za poslednych 10 rokov. Pocet obyvatel'ov sa v tomto obdobi zvysil 0 49 (z 2
936 v roku 2007 na 2 985 v roku 2016). Viac ako dve tretiny obyvatel'ov mesta (67,8 %) tvori
alochtonne obyvatel'stvo (podla vysledkov SODB 2011).

Tabulka 1: Zakladné charakteristiky stavu a pohybu obyvatelstva Rajeckych Teplic

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Pocet obyvatePov 2936 | 2951 | 2938 | 2938 | 2868 | 2909 | 2932 | 2948 | 2978 | 2985

(k 31.12.)

Zivonarodeni 21 25 25 20 31 32 39 26 34 35
Zomreli 33 27 37 27 35 32 29 28 28 24
Bilancia prirodzeného 12 2 12 7 4 0 10 2 6 11
pohybu

Pristahovani 59 48 31 53 73 77 50 57 55 47
Vyst’ahovani 61 31 32 46 37 36 37 39 31 51
Migracné saldo -2 17 -1 7 36 41 13 18 24 -4
Bilancia celkového 14| 15| 13| ol 32| 41| 23| 16| 30| 7
pohybu

Hr.m. Zivorodenosti (%o) 7,2 8,5 8,5 6,8 10,8 | 11,0 | 13,3 88| 11,4 | 11,7
Hr.m. amrtnosti (%o) 11,2 9,1| 12,6 92| 12,2 | 11,0 9,9 9,5 9,4 8,0
Hr.m. prirodzeného 41| 07| 41| 24| 14| 00| 34| 07| 20| 37
prirastku (%o)

Hr.m. imigracie (%o) 20,1 | 16,3 | 106 | 18,0 | 255| 26,5| 17,1 | 19,3 | 18,5 | 15,7
Hr.m. emigracie (%o) 20,8 | 10,5| 109 | 15,7 | 129| 12,4| 12,6 | 13,2 | 104 | 171

Hr.m. migra¢ného salda

07| 58| 03| 24| 126| 141| 44| 61| 81| -13
(%0)

Hr.m. celkového

o T () -4,8 51| -4,4 00| 11,2 | 141 7,8 54| 10,1 2,3

Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné prepodty
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Hoci sa pocet obyvatel'ov v roku 2016 oproti roku 2007 zvysil, celkovo mozno konstatovat’,
ze za ostatnych 10 hodnotenych rokov sa tento pocet skor pohyboval cca okolo trovne 2950.
V ostatnych 5 rokoch vSak badat’ pozitivny trend, ked’ pocet obyvatel'ov mesta nepretrzite

rastie.

Graf 1: Vyvoj poctu obyvatelov mesta Rajecké Teplice v rokoch 2007 — 2016 (k 31.12.)

>
O
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=
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>
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o
=
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o
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

rok

Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné spracovanie

Uroveii natality za poslednych 10 rokov mala pomerne vyrovnany priebeh, ked’ sa
pohybovala v rozmedzi cca 7 — 13 %o. PocCet Zivonarodenych deti sa v meste medziro¢ne
pohyboval v rozmedzi 20 — 39. Priemerna hodnota ukazovatel’a hrubej miery Zivorodenosti za
celé hodnotené obdobie, teda za poslednych 10 rokov, bola v Rajeckych Tepliciach 9,8 %o.
Mesto teda v tomto ukazovateli dosahuje malo priaznivé hodnoty. Pre porovnanie, v okrese
Zilina sa hr. m. Zivorodenosti pohybuje na trovni cca 11,1 %o, v Zilinskom kraji 10,5 %o
a v Slovenskej republike rovnako na trovni cca 10,5 %o.

Medziro¢ny vyvoj po¢tu zomrelych mal, podobne ako tomu bolo u poétu zivonarodenych,
rovnako pomerne vyrovnany pricbeh — avsak s vy$§imi hodnotami. Najmenej zomrelych za
poslednych 10 rokov bolo v roku 2016 (24 osob), najviac v roku 2009 (37 osdb). Urovei
mortality sa teda pohybovala v rozmedzi od 8,0 po 12,6 %o, pricom priemer za poslednych 10
hodnotenych rokov bol v Rajeckych Tepliciach 10,2 %o. V meste teda mézeme pozorovat
vy$§iu mieru imrtnosti ako mé okres Zilina (10,0 %o), Zilinsky kraj i Slovenské republika

(zhodne po cca 9,5 %o).
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Malo pozitivne hodnoty hrubej miery zivorodenosti s mierne negativnymi hodnotami
umrtnosti sa odzrkadl'uju v bilancii prirodzeného pohybu obyvatel'stva Rajeckych Teplic.
Mesto bolo pocas viacsiny hodnoteného obdobia populacne stratové, pozitivnu bilanciu
prirodzeného pohybu zaznamenalo len v rokoch 2013 (+10 obyvatel'ov), 2015 (+6) a 2016
(+11 obyvatel'ov). Jeden krat bola bilancia prirodzeného pohybu vyrovnana (v roku 2012),
ostatnych 6 hodnotenych rokov bola zaporna. Hruba miera prirodzené¢ho prirastku sa tak
Vv poslednych 10 rokoch pohybovala v rozmedzi od -4,1 %o v rokoch 2007 a 2009 po +3,7 %o
v roku 2016. Z dovodu kombinacie malo pozitivnej natality s mierne negativnou mortalitou
bola reprodukcia obyvatel'stva za poslednych 10 rokov nepriazniva (hoci v ostatnych 5 rokoch
badat’ vyrazné zlepSenie situacie). Celkovo tak mozno konstatovat, Zze prirodzenymi

populacnymi procesmi dochadzalo v meste poviacsine K ibytku obyvatel'ov.

Graf 2: Prirodzeny pohyb obyvatel’stva Rajeckych Teplic v rokoch 2007 — 2016

hr.m. Zivorodenosti @=@==hr.m. Umrtnosti hr.m. prir. prirastku

na 1000 obyvatelov

_2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

rok

Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné spracovanie

Zatial' ¢o vyvoj prirodzeného pohybu je v meste mierne negativny, vyvoj z hladiska
migraéného pohybu uz takym nie je. Hruba miera imigracie sa v meste za poslednych 10
rokov pohybovala v priemere na tGrovni 18,7 %o (priemerne sa ro¢ne pristahovalo cca 55
0sob). V absolutnom vyjadreni sa pocet pristahovanych medziro¢ne pohyboval v rozmedzi od
31 v roku 2009 po 77 osob v roku 2012. Hruba miera imigracie sa teda v meste pohybovala
v rozmedzi od 10,6 po 26,5 %eo.

Hruba miera emigracie v hodnotenom obdobi dosahovala ovel’a nizSie hodnoty, pricom jej

priemerna uroven bola 13,6 %o (v priemere cca 40 vystahovanych osdb ro¢ne). Tento
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ukazovatel’ sa pohyboval v rozmedzi od 10,4 %o Vv roku 2015 (31 vystahovanych v danom

A4

Vysledkom hore uvedenych procesov bol priaznivy vyvoj migra¢ného salda, ktoré sa
pohybovalo v rozmedzi od -4 0s6b v roku 2016 (migra¢ny tbytok na urovni -1,3 %o) po +41
0s0b v roku 2012 (migra¢ny prirastok na urovni +14,1 %o). Zaporné migra¢né saldo mesto
zaznamenalo len 3x, ostatnych 7 hodnotenych rokov bolo migra¢né saldo kladné. Mozno teda

konstatovat’, ze trend vyvoja za poslednych 10 rokov je vel'mi priaznivy.

Graf 3: Migracny pohyb obyvatel’stva Rajeckych Teplic v rokoch 2007 — 2016

hr.m. imigracie = e=@==hr.m. emigracie hr.m. migr. salda

na 1000 obyvatelov

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

rok

Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné spracovanie

Hrubé miera prirodzeného prirastku dosahovala pocas viacSiny hodnoteného obdobia zaporné
hodnoty (viac l'udi v tychto rokoch zomrelo ako sa ich narodilo), ¢ize prirodzenymi
populacnymi procesmi pocet obyvatel'ov povicsine klesal. Naproti tomu, hruba miera
migra¢ného salda dosahovala vicSinou kladné hodnoty, znamenajice migracny prirastok
obyvatel'stva (viac I'udi sa do mesta v danom roku prist'ahovalo ako sa z neho vystahovalo).
Vysledkom kombinécie vyssie popisanych prirodzenych populaénych procesov a migraénych
procesov je v kone¢nom dosledku celkovy prirastok obyvatelov mesta Rajecké Teplice. Len
v rokoch 2007 a 2009 bola bilancia celkového pohybu zaporna a v roku 2010 bola vyrovnana,
ostatnych 7 hodnotenych rokov bola kladna.
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Graf 4: Celkovy pohyb obyvatelstva Rajeckych Teplic v rokoch 2007 — 2016

hr.m. prir. prirastku @=@==hr.m. migr. salda hr.m. celk. prirastku
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Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné spracovanie

Struktira obyvatel'ov podl'a pohlavia a veku

Vekova pyramida obyvatel'stva Rajeckych Teplic ukazuje, ze v meste sa z pohladu
demografickej reprodukcie nachadza regresivny typ populdcie, kedZe pocetnost
predreprodukénej zlozky (0 — 14 r.) ani zd’aleka nedosahuje pocetnost’ poreprodukénej (nad
50 r.) zlozky obyvatel'stva (v pomere 426 k 1128 k 31.12.2016). Najvyssie zastupenie
v Struktire obyvatel'stva Rajeckych Teplic maju vekové skupiny (podla poradia) 50 — 54
roénych (242 obyvatelov), 45 — 49 roénych (240) a40 — 44 ro¢nych (233 obyvatel'ov).
Vysoké zastiipenie vSak maji aj vekové skupiny v dochodkovom veku. K 31.12.2016 zilo v
meste spomedzi 2 985 obyvatel'ov len 426 deti do 14 rokov a az 514 seniorov vo veku nad 65
rokov. Zo spominanych 2 985 obyvatel'ov tu k uvedenému datumu zilo 1 480 muzov a 1 505
zien, z 514 seniorov vo veku nad 65 rokov bolo 200 muzov a 314 Zien. V nadvdznosti na
(regresivny) typ vekovej pyramidy moZno konStatovat, ze z dlhodobého hladiska bude
prostrednictvom prirodzeného pohybu pocet obyvatelov mesta (pri nezmenenych
podmienkach) klesat. V strednodobom horizonte mozno predpokladat, Ze sa z dovodu
sucasného pomerne vysokého poctu obyvatel'ov v dochodkovom a tiez v preddéchodkovom
veku bude postupne zvySovat' tlak anaroky na samospravu z hladiska poskytovania

socialnych sluzieb.
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Graf 5: Vekova struktira obyvatel’stva Rajeckych Teplic k 31.12.2016

H Zeny

B muzi

150 100 50 0 50 100 150
pocet obyvatelov

Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné spracovanie

V Struktire obyvatel'stva vo vztahu k ekonomickej aktivite, teda podla produktivnych
vekovych skupin, mierne prevlada poproduktivna zlozka (65+ r.) nad predproduktivnou

zlozkou (0 — 14 r.) obyvatel'stva, pricom podiel produktivnej zlozky je 68,5 %.

Tabulka 2: Vekova struktura obyvatelov podla produktivnych vekovych skupin

Vekova Struktira obyvatelov
Pocet i
k 31.12.2016 pocet podiel (%)
obyvatelov
0-14 | 15-64 | 65+ 0-14 | 15-64 | 65+
Rajecké Teplice 2 985 426 | 2045 | 514 143 | 68,5 | 17,2

Zdroj: Statisticky urad SR databaza DATAcube, vlastné spracovanie

Konfesionalna a narodnostna struktura obyvatel'stva

Narodnostné zlozenie obyvatel'stva Rajeckych Teplic je takmer homogénne, ked’ze v iom
podla vysledkov Sc¢itania obyvatelov, domov abytov vroku 2011 vyrazne dominuje

slovenska narodnost’ s 96,4 % obyvatel'ov (2730 z 2833). Nepatrné zastiipenic ma aj ¢eska
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(14 obyvatelov), pol'ska (4), ukrajinska (3), moravska (3), madarskd (2), nemecka (1)
a bulharska (1) narodnost’. U 2,4 % obyvatel'ov narodnostna prisluSnost’ zistena nebola.

V konfesionalnej Struktare obyvatel'stva vyrazne dominuje rimskokatolicke vierovyznanie
s 81,2 % obyvatel'ov, vysSie zastupenie ma aj Evanjelicka cirkev augsburského vyznania (2,9
%; 82 obyvatelov). Ostatné konfesie (Gréckokatolicka cirkev, Pravoslavna cirkev,
Evanjelicka cirkev metodistickd, Apostolska cirkev, Cirkev bratskd, Krestanské zbory,
Ustredny zviz zidovskych nabozenskych obci, Nabozenska spolo¢nost’ Jehovovi svedkovia)
maju len nepatrny podiel, ziadna znich nema podiel vyssi ako 0,4 %. K ziadnemu
nabozenstvu sa nehlasi 10,2 % obyvatelov mesta a u 4,3 % obyvatelov prisluSnost’ ku
konfesiam zistena nebola (SODB 2011).

Nezamestnanost

Vyraznym socialno-ekonomickym javom spojenym S existenciou trhu prace je
nezamestnanost. Ta predstavuje jednak vazny ekonomicky problém, pretoze reprezentuje
straten potencialnu hodnotu celej ekonomiky, no zaroven je ivyznamnym socialnym
indikatorom, pretoZze, ako to dokazuji viaceré Studie, je spojend s takymi spolo¢enskymi
javmi, ako je zvySend rozvodovost, kriminalita, zI¢ mentalne a fyzické zdravie, r6zne
socialno-patologické javy a pod.

Existencia nezamestnanosti ma teda silny vplyv na Zivot samotnych nezamestnanych. Strata
zamestnania prinasa pre jednotlivca rozne negativne dosledky, ktoré sa netykaju len poklesu
zivotnej Urovne, spojeného s poklesom prijmu, ale aj vyraznych zmien v kazdodennom Zivote,
spoloCenskych  vztahoch, hodnotach, v socidlnych institGciach (najmd v rodine).
Nezamestnani majii menej priestoru pre prijimanie zasadnych rozhodnuti o svojom Zivote a
mensiu Sancu rozvijat’ svoje zru¢nosti. S vyskytom nezamestnanosti, najmé dlhodobej, hrozi
pre jednotlivca riziko asocialneho spravania, sposobené nadbytkom ¢asu, nudou, nedostatkom
programu a povinnosti a vylicenim zo spolo¢nosti. Medzi najcitlivejSie a najzévaznejSie
dosledky nezamestnanosti patri vyskyt chudoby. Chudoba a nezamestnanost’ s totiz vel'mi
uzko korelujuce fenomény, sposobujice jednotlivcom tazké socidlne a psychologické
dosledky.

Pocet uchadzaCov o zamestnanie sa v meste Rajecké Teplice za poslednych 9 rokov
pohyboval v rozmedzi 47 az 115. Miera nezamestnanosti sa teda v meste v ostatnom obdobi
pohybovala v rozpiti od 3,5 % (2008) po 8,6 % (2011), pricom k 31.12.2016 bola na urovni
6,8 %. Pre porovnanie, k 31.12.2016 bola miera nezamestnanosti v okrese Zilina rovnako 6,8
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%, v Zilinskom kraji bola na trovni 8,0 % av Slovenskej republike 10,2 %. V okolitych
okresoch, sktorymi zilinsky okres susedi, bola nasledovna: Bytéa 9,6 %, Cadca 8,4 %,
Kysucké Nové Mesto 8,9 %, Dolny Kubin 9,5 %, Martin 5,5 %, Prievidza 9,1 %, llava 5,6 %

a Povazska Bystrica 7,5 %.
V Rajeckych Tepliciach je teda miera nezamestnanosti rovnaka ako v okrese Zilina a mierne
nizSia ako vo vicsSine susednych okresov. Zaroven vSak mozno konstatovat, ze je vyrazne

niz$ia ako priemerna miera nezamestnanosti v Slovenskej republike.

Tabulka 3: Vyvoj nezamestnanosti V meste

k 31.12. 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Pocet UoZ 47 74 98 115 | 109 | 86 110 | 86 91
Miera nezamestnanosti 35| 55|73 |86 |81 |64 | 82| 64 | 68
(%)

Zdroj: Statisticky trad SR databaza DATAcube, UPSVaR, vlastné spracovanie

Na konci roku 2016 bolo v meste Rajecké Teplice prostrednictvom Uradu prace, socidlnych
veci a rodiny evidovanych 91 uchadzacov o zamestnanie. Z tohto po¢tu bolo 43 muzov (47,3
%) a 48 zien (52,7 %). Ako ukazuje nasledujuca tabul’ka, problémy s nezamestnanostou maja
v meste vSetky vekové skupiny obyvatel'stva. Neexistuje Ziadna vekova skupina, ktord by
bola v porovnani s inymi vyraznejSie marginalizovana (samozrejme, do tohto porovnania
neberieme do uvahy vekovu skupinu do 19 rokov, ked’ze sa realne jedna spravidla len o 2
ro¢niky — 18 a 19 ro¢nych UoZ a rovnako ani vekovu skupinu nad 60 rokov, ked’ze pri tejto

sa realne jedna len o 3 ro¢niky — 60, 61 a 62 ro¢nych UoZ).

Tabulka 4: Struktira UoZ podl'a veku v meste Rajecké Teplice (k 31.12.2016)

do19r. 20-29 . 30-39r. 40-49 . 50-59r. nad 60 r. | UoZ spolu

pocet | % | pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % | pocet| % | poet| %0

5 55 23 25,3 17 18,7 24 26,4 22 242 0 0,0 91 100

Zdroj: UPSVaR, vlastné spracovanie

Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze so zvySujucim stupiom dosiahnutého vzdelania sa
pre jednotlivych obyvatel'ov zvySuje pravdepodobnost’ uplatnenia na trhu prace. Z tohto

hladiska je v Rajeckych Tepliciach pomerne pozitivnou skuto¢nost, ze z 91 uchadzacov
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0 zamestnanie na konci roku 2016 boli len 3 % UoZ s najvyssim ukonéenym vzdelanim

zakladnym alebo bez vzdelania.

Graf 6: Struktiira UoZ podla vzdelania v meste Rajecké Teplice (k 31.12.2016)

M zikladné a bez vzdelania
W stredoskolské bez maturity
stredoskolské s maturitou

m vysokoskolské

Zdroj: UPSVaR, vlastné spracovanie

Struktara uchadzadov o zamestnanie podla doby evidencie patri medzi najvyznamnejsie
parcialne indikatory, poukazujuce na ,,zdravie” ekonomickej a socialnej sféry v tom — ktorom
regione. S nepriaznivou Struktirou UoZ podla doby evidencie (tzn. s vysokym podielom
dlhodobo nezamestnanych osob — nad 12 mesiacov) sa spajaji vyrazné problémy
ekonomického a socidlneho charakteru (vysoké socidlne davky, ,,neschopnost® zamestnat’
takychto obyvatel'ov, chudoba, socialno-patologické javy apod.). Z hladiska Struktiry
uchédzacov o zamestnanie podl'a doby evidencie sa sleduje predovsetkym podiel dlhodobo
nezamestnanych o0sob na celkovom pocte uchiddzaCov o zamestnanie, kedZe dlhodoba
nezamestnanost’ patri medzi vyrazne negativne ukazovatele socioekonomického rozvoja
(resp. zaostalosti) daného regionu.

V Slovenskej republike sa podiel kratkodobo nezamestnanych (do 6 mesiacov) pohybuje na
urovni cca 38 %, podiel strednodobo nezamestnanych (7 — 12 mesiacov) na trovni cca 16 %
apodiel dlhodobo nezamestnanych okolo trovne 46 % (pricom Slovenska republika
a Specialne regiony vychodného Slovenska vykazuju dokonca najvyssi podiel dlhodobo
nezamestnanych obyvatelov v ramci vSetkych regionov Europskej tunie). V Rajeckych

Tepliciach bol podiel dlhodobo nezamestnanych obyvatel'ov (nad 12 mesiacov) k 31.12.2016
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»len® 30 %, pricom 18 % (16 UoZ) z celkového poctu UoZ bolo nezamestnanych viac ako 2

roky.

Graf 7: Struktiira UoZ podla doby evidencie v meste Rajecké Teplice (k 31.12.2016)

B do 6 mesiacov

4]

B 7 az 12 mesiacov
13 az 24 mesiacov

M nad 24 mesiacov

Zdroj: UPSVaR, vlastné spracovanie

Strukttra uchadzatov o zamestnanie podl'a klasifikacie zamestnani (KZAM) nam zatried’uje
nezamestnanych do skupin podl'a toho, aky charakter malo pracovné miesto, ktoré zaujimal
teraj$i uchadza¢ o zamestnanie pred tym, nez sa stal nezamestnanym. Jednotlivé zamestnania
st vKZAM rozdelené do tried podla charakteru prace, zloZitosti, zodpovednosti
a kvalifika¢nej naro¢nosti prace. Pri KZAM sa doraz kladie na charakter pracovného miesta
anie na to, ¢i zamestnanec v konkrétnom zamestnani je viac alebo menej kvalifikovany ako
iny zamestnanec v rovnakom zamestnani.

Najvyssi podiel v Struktire UoZ podla KZAM maji v Rajeckych Tepliciach osoby bez
pracovného zaradenia (23 z 91 UoZ; 25,3 %). To su najmé tie osoby, ktoré¢ predtym nikde
nepracovali (teda absolventi, Zeny, ktor¢ boli hned po skonceni Stadia na
materskej/rodicovskej dovolenke, dlhodobo nezamestnané osoby, ktoré si doteraz Ziadne
zamestnanie nenaSli apod.). Druht najvyznamnejSiu skupinu tvoria pomocni
a nekvalifikovani pracovnici (15 UoZ z 91; 16,5 %). Pomocni a nekvalifikovani pracovnici st
ti UoZ, ktori v poslednom zamestnani vykonavali prace vyZzadujuce si vedomosti na trovni
zékladnej Skoly (ako napr. jednoduché a rutinné prace vyzadujuce ruéné ndastroje a fyzicka
silu — upratovanie, Cistenie, kopanie jam, zametanie ulic, straZzenie majetku, ru¢né balenie,

manipulacie s nakladmi a pod.).
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Tabulka 5: Struktira UoZ podla KZAM v meste Rajecké Teplice (k 31.12.2016)

Trieda KZAM Pocet UoZ | Podiel

0 - PrisluSnici ozbrojenych sil 0 0,0
1 - Zakonodarcovia, riadiaci pracovnici 1 1,1
2 - Specialisti 6 6,6
3 - Technici a odborni pracovnici 9 9,9
4 - Administrativni pracovnici 8 8,8
5 - Pracovnici v sluzbach a obchode 13 14,3
6 - Kvalifikovani pracovnici v pol'nohospodarstve, lesnictve a ) 2
rybarstve

7 - Kvalifikovani pracovnici a remeselnici 10 11,0
8 - Operatori a montéri strojov a zariadeni 4 4.4
9 - Pomocni a nekvalifikovani pracovnici 15 16,5
N/A - neurené 23 25,3
Spolu 91 100,0

Zdroj: UPSVaR, vlastné spracovanie

Skolstvo a zdravotnictvo

V Rajeckych Tepliciach sa nachadza tak materskd, ako aj zdkladna Skola. Ich zriad'ovatelom
je mesto Rajecké Teplice. Materskd Skola sa nachddza na ulici Osloboditelov 421/66.
KaZdoroc¢ne ju navstevuje viac ako 80 deti, ktoré s rozdelené do piatich tried. Zakladna Skola
sidli na ulici Pionierska 95 a okrem ziakov z Rajeckych Teplic ju navstevuju aj Ziaci z obci
Kunerad, Stranske a Konska. Skola ma kazdoroéne cca 250 Ziakov, rozdelenych do 13 tried.
Stucastou niektorych tried si aj individudlne integrovani Ziaci s vlastnym vychovno-
vzdelavacim programom (v Skolskom roku 2015/2016 to bolo 16 ziakov). V skole sa
v zauyme podpory mimoSkolskych aktivit Ziakov rozvija roéznoroda kruZzkova Ccinnost'.
Najblizsie stredné Skoly, ktoré moézu Studenti z Rajeckych Teplic navstevovat’, sa nachadzaja
najmi v krajskom meste Zilina.

Pre obyvatel'ov Rajeckych Teplic a okolitych obci je dostupné zdravotné stredisko, v ktorom
sa nachadzaju ambulancie vSeobecného lekara pre dospelych, vSeobecného lekara pre deti

a dorast, stomatologické ambulancie, ambulancia otorinolaryngologa, ambulancia sexuologa,
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uroléga a psychologa, ako aj ambulancia diabetoléga. Okrem tychto ambulancii st
v zdravotnom stredisku (ako aj na inych miestach u inych poskytovatel'ov v meste) dostupné
aj masérske sluzby. Ostatné Specializované zdravotnicke ambulancie sa nachadzaju najma
v Ziline, kde je lokalizovana aj nemocnica. V meste Rajecké Teplice je k dispozicii aj lekéaren.
Obyvatelia mesta mozu vyuzivat' aj sluzby oSetrovatel'skej starostlivosti (napr. starostlivost’
po hospitalizacii, prevdzovanie ran, odbery biologického materialu a pod.), ktoré zabezpecuje
organizacia ADOS so sidlom v Rajci.

Vyznamné miesto v poskytovani zdravotnej starostlivosti v meste maju prirodné lieCebné
kupele Rajecké Teplice, ktoré sa z hl'adiska odborného zamerania $pecializuju na fyziatriu,
balneologiu a lieCebnu rehabilitaciu. V ramci kapelnej liecby tu existuje moznost’ lieCenia
nervovych chordb, choréb pohybového ustrojenstva, dusevnych choréb ako aj chordb
Z povolania. Liecebné procediry su poskytované tak pre samoplatcov, ako aj prostrednictvom
verejného zdravotného poistenia. Okrem lieCebnych procedur st v kiipel'och s termalnymi
pramenimi a raSelinou k dispozicii aj rozne wellness pobyty S termalnymi bazénmi, saunovym

svetom, masdzami ako aj viacerymi relaxacnymi procedirami.
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SOCIALNE SLUZBY V MESTE

Poslanim socidlnych sluzieb je pomdct’ I'ud’om udrzat’ si alebo znovu ziskat’ svoje miesto vV
spolo¢nosti, v komunite, kde ziju. Ich cielom je zaistit’ pomoc a podporu 'ud’om, ktori rieSia
najroznejsie problémy z dévodu nepriaznivej socidlnej situacie, dlhodobého nepriaznivého
zdravotného stavu, zdravotného postihnutia, ¢i krizovu socidlnu situaciu a nie su schopni tieto
problémy riesit’ bez pomoci druhych.

Mesto Rajecké Teplice ma z hladiska poskytovania socidlnych sluzieb velmi vyhodnu
polohu. Okrem socialnych sluZieb, ktoré su poskytované priamo v meste (analyzujeme ich
nizSie) sa totizto v blizkom okoli Rajeckych Teplic jednak nachidza mnozZstvo rdéznych
zariadeni socidlnych sluzieb (najmi v Ziline — zariadenia pre seniorov, domovy socialnych
sluzieb a pod., ale tieZ v Rajci — Zariadenie pre seniorov Domov vd’aky) a zaroven v tychto

mestach pdsobi aj mnozstvo roznych poskytovatel'ov.

Verejni poskytovatelia socialnych sluzieb
Verejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb méze byt obec, pravnickd osoba zriadena
obcou alebo zaloZena obcou, vy$§i Uzemny celok a pravnickd osoba zriadend vySSim

uzemnym celkom alebo zaloZen4 vy$§im Gzemnym celkom.

Podl'a § 80 zakona o socialnych sluzbéach su v posobnosti obce nasledujtce aktivity:

e vypracuvat a schvalovat’ komunitny plén socialnych sluZieb,

e rozhodovat o odkazanosti a zadniku odkézanosti na socialnu sluzbu v zariadeni pre
seniorov, v zariadeni opatrovatel'skej sluzby, v dennom stacionari, o odkazanosti na
opatrovatel'sku sluzbu,

e poskytovat’ alebo zabezpecovat’ poskytovanie:

- opatrovatel'skej sluzby,

- prepravnej sluzby,

- odlah¢ovacej sluzby,

- socialnej sluzby v nizkoprahovom dennom centre, noclaharni, zariadeni pre
seniorov, zariadeni opatrovatel'skej sluzby a v dennom stacionari,

e poskytovat’ zakladné socidlne poradenstvo,
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e zriadovat, zakladat a kontrolovat noclaharen, nizkoprahové denné centrum,
nizkoprahovu socidlnu sluzbu pre deti a rodinu, zariadenie pre seniorov, zariadenie
opatrovatel'skej sluzby a denny stacionar,

e viest’ evidenciu posudkov o odkézanosti na socialnu sluzbu podla stupnia odkazanosti
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, rozhodnuti a prijimatelov socialnych
sluzieb,

e vyhladavat’ fyzické osoby, ktorym treba poskytnat’ socialnu sluzbu,

e poskytovat’ Statistické udaje z oblasti poskytovania socialnych sluzieb,

e uhradzat naklady za zdravotné vykony (na posudzovanie).

Samosprava mesta vSak moze zriad'ovat’ aj iné zariadenia a poskytovat’ alebo zabezpecovat’ aj
iné druhy socidlnej sluzby ako s vyssie uvedené, prip. mdze socidlne sluzby ucelne a vhodne

spajat’.

Mesto Rajecké Teplice zabezpeCuje svojim obyvatelom nasledovné socialne sluzby
a socialnu pomoc:

e posudkova ¢innost’ na ucely odkiazanosti na socidlnu sluzbu: povinnd c¢innost’,
ktort mesto V pripade potreby zabezpec€uje na zaklade zdkona o socialnych sluzbach;

e zikladné socidlne poradenstvo: V pripade potreby poskytovanie potrebnych
informécii jednotlivcom,;

e pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta: tito socialnu sluzbu poskytuje mesto
terénnou formou na urcity €as rodicovi dietata alebo inej fyzickej osobe, ktord ma
dieta zverené¢ do osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia stdu, ak nemoéze
zabezpecit’ sama alebo s pomocou rodiny riadnu starostlivost’ o dieta a nie su d’alSie
dovody, pre ktoré je potrebné v zdujme dietata postupovat’ podla osobitné¢ho
predpisu.

e opatrovatel’ska sluzba: socidlna sluzba poskytovand mestom Rajecké Teplice
terénnou formou na neurcity Cas fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupenn odkézanosti je najmenej II podla prilohy ¢. 3 zdkona
0 socialnych sluzbach a tiez fyzickej osobe, ktora je odkézand na pomoc pri ikonoch
sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a zdkladnych socidlnych
aktivitach podla prilohy €. 4 tohto zakona. Ide teda najmi o pomoc osobam, ktoré

maju znizenu sebestacnost’ z dovodu veku, chronického ochorenia alebo zdravotného
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postihnutia a su odkazani na pomoc inej osoby pri ukonoch sebaobsluhy (osobna
hygiena, stravovanie, pomoc pri vyzliekani a obliekani, pomoc pri chddzi), ukonoch
starostlivosti o svoju domacnost’ (ndkup, priprava jedla, upratovanie, pranie, Zehlenie)
a pri zakladnych socialnych aktivitich (sprievod na lekarske vySetrenie, vybavenie
uradnych zalezitosti). Mesto tato sluzbu vroku 2016 poskytovalo 17 klientom
prostrednictvom 6 opatrovateliek;

terénna socialna praca: jej hlavnym cielom je komplexné rieSenie socialnej exkluzie
marginalizovanych skupin obcanov zijlicich v meste. Prostrednictvom terénnej
socialnej prace mesto systematicky prispieva k zlepseniu kvality Zivota jednotlivcov a
rodin Vv riziku socidlneho vylicenia. Tuto socialnu sluZzbu zabezpecuje mesto svojim

obyvatel'om prostrednictvom 1 pracovnika TSP.

V meste nepdsobia ziadni ini verejni poskytovatelia socidlnych sluzieb.

Okrem vysSie uvedenych sluzieb, zabezpecovanych na zaklade zdkona o socialnych sluzbach,

zabezpecuje mesto Rajecké Teplice pre svojich obyvatelov na tseku socidlnych veci

aVv zaujme podpory komunitného rozvoja aj iné sluzby, podporu, pomoc a aktivity (na

zaklade inych zakonov alebo vSeobecne zaviznych nariadeni mesta):

vykon osobitného prijemcu pridavku na deti, ktoré zanedbavaji povinnu Skolsku
dochadzku: tito ¢innost mesto vykonava v spolupraci s Uradom prace, socialnych
veci a rodiny; V Skolskom roku 2016/2017 st Rajecké Teplice osobitnym prijemcom
pridavku na 2 deti, zanedbavajice povinna Skolskt dochadzku;

prispevok pri narodeni dietat’a: mesto poskytuje prispevok vo vyske 50 €/diet’a,
v roku 2016 poskytlo 31 takychto prispevkov Vv celkovej vyske 1 550 €;

doticia na stravu a Skolské potreby pre deti zo socialne odkazanych rodin: mesto
na zmiernenie socidlneho vylacenia a na podporu vzdelavania deti zo socidlne slabSich
rodin dotuje takéto rodiny finanénymi prostriedkami, v skolskom roku 2016/2017
poskytlo 4 takéto prispevky;

prispevok pri umrti ob¢ana: finan¢na pomoc rodine zomrelého obcana vo vyske 50
€/zomrelu osobu, urenad na zabezpecenie nakladov na pohreb. V roku 2016 mesto
poskytlo 25 takychto prispevkov v celkovej vyske 1 250 €;

donaska obedov seniorom a ZTP osobam: pomoc osobam, ktoré si nevedia

zabezpeCitt obed vlastnou cestou. Ide o sluzbu spojentt S pripravou, vydajom
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arozvozom stravy do domacnosti, ktort mesto na poziadanie zabezpecuje imobilnym
osobam prostrednictvom $kolskej jedalne pri ZS v Rajeckych Tepliciach (priprava
stravy) a vlastnych prostriedkov (roznos jedal);

e dotacia na stravu seniorom a ZTP: ide o finanénii pomoc osobam, ktoré patria
medzi nizkoprijmové skupiny obyvatel'stva. V roku 2016 mesto poskytovalo dotaciu
na stravu 24 seniorom a4 ZTP osobam. Na tato dotaciu mesto vynaklada priblizne
1300 €/rok;

e navSteva jubilantov, rozne posedenia s dochodcami: aktivita samospravy pre
seniorov V zaujme podpory ich integracie a aktivnej Gcasti na zivote mesta;

e jednorazova davka a nevyhnutna okamzZita pomoc ob¢anovi v hmotnej nudzi:
okamzitd pomoc obcanom v krizovych situaciach. V roku 2016 mesto poskytlo 8
takychto davok v celkovej sume 1 050,35 €;

e mensSie obecné sluzby: sluzba poskytovana v spolupraci s Uradom prace, socialnych
veci arodiny, cielom ktorej je udrziavat' u miestnych dlhodobo nezamestnanych
obyvatel'ov pracovné navyky; v meste tuto sluzbu vyuziva v priemere cca 6 dlhodobo
nezamestnanych obyvatel'ov Rajeckych Teplic;

e iné opatrenia aktivnej politiky trhu prace (napr. podla § 50 zakona ¢. 5/2004 Z. z.
0 sluzbach zamestnanosti): sluzby poskytované taktieZ v spolupraci s Uradom prace,
socialnych veci arodiny, cielom ktorych je udrziavat u miestnych dlhodobo
nezamestnanych obyvatel'ov pracovné navyky;

e Socidlnopravna ochrana deti a mladeZe: mesto pri vykone svojej samospravnej
pOsobnosti na useku socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately zabezpecuje
rodine, maloletému dietatu a mladému dospelému ochranu a starostlivost’. V pripade
umiestnenia maloletého dietata do ustavnej starostlivosti spolupdsobi pri obnove
rodinnych pomerov za u¢elom navratu dietata do prirodzeného rodinného prostredia a
vyhl'adava fyzické osoby, ktorym by bolo mozZzné zverit' dieta do starostlivosti.
Poskytuje pomoc mladému dospelému po skonceni tustavnej starostlivosti pri

zabezpeceni byvania a zamestnania.

Neverejni poskytovatelia socialnych sluzieb

V Rajeckych Tepliciach ma v ¢ase spracovania tohto Komunitného planu (april — december

2017) sidlo jeden neverejny poskytovatel' socialnych sluzieb, ktory je zapisany V registri
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poskytovatel'ov socialnych sluZieb Zilinského samospravneho kraja (z pravneho hl'adiska ide
0 neziskovi organizaciu) — ANO PRE ZIVOT, n. 0.

Tato neziskova organizécia sidli v Centre poradenstva, nachddzajucom sa na adrese Farska
543/2. V uvedenom centre poskytuje ambulantnou formou S$pecializované socialne
poradenstvo — odbornti ¢innost” zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii. V ramci tohto Specializovaného socidlneho poradenstva sa zistuju pri¢iny vzniku,
charakter a rozsah problémov fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a poskytuje sa im
konkrétna odborna pomoc. Konkrétne ide o bezplatné poradenstvo najmi pre Clenov rodin,
ktori st ohrozeni domécim nasilim (predovSetkym tehotné Zeny a matky s det'mi), tieZ pre
osoby zijuce v Rajeckom regione, ktoré st ohrozené socialnym vylucenim, prip. pre osoby
v inej krizovej situacii. V blizkom okoli Rajeckych Teplic prevadzkuje organizacia ANO PRE
ZIVOT, n. o. viacero zariadeni socidlnych sluzieb a poskytuje mnoZstvo rdznych sluZzieb
(napr. Gtulok alebo zariadenie nidzového byvania v Rajci a pod.).

Priamo v meste nepdsobi ziaden iny neverejny poskytovatel’ socialnych sluzieb. Obyvatelia
Rajeckych Teplic vSak v pripade potreby moézu vyuzit pomoc viacerych neverejnych
poskytovatel'ov, ktori poskytuju socidlne sluzby ré6znou formou (terénnou, ambulantnou, prip.
inou) ¢ uz na uzemi celého Zilinského kraja alebo v regione okresu Zilina (napr. Stikromné
centrum Specialno-pedagogického poradenstva Zilina — poskytovanie sluzby v&asnej
intervencie; Diecézna charita Zilina — poskytovanie prepravnej sluzby, poZiGiavanie
pomdcok; Krajské centrum nepotujicich ANEPS Zilina — poskytovanie tlmoénickej
sluzby, poZi€iavanie pomocok, poskytovanie Specializovaného socidlneho poradenstva; prip.
obyvatelia mozu vyuzit' aj pomoc od viacerych poskytovatel'ov opatrovatel'skej sluzby, ktori
posobia Vv zilinskom regione).

Okrem poskytovania vyssie uvedenych sluzieb, zabezpecovanych na zéklade zakona
0 socidlnych sluzbach, predstavuji velmi vyznamnu sucast komunitného rozvoja
a zacCletiovania jedincov do spoloCnosti aj rdzne organizacie. Ddlezitou stcast'ou
kazdodenného zivota obyvatelov, obzvlast obyvatelov v riziku socidlneho vylucenia, su
totizto rézne socidlne aktivity (ako mnapr. zaujmova cCinnost, komunitnd cinnost,
dobrovolnicka ¢innost’, kultirne, spolocenské a Sportové akcie a pod.). Tymito socidlnymi
aktivitami moZzno vel'mi u¢inne predchadzat’ r6znym formdm asocialneho spravania, ktoré
su Castokrat vyvolané napr. velkym mnozstvom volného ¢asu, nudou, absenciou povinnosti,
absenciou pocitu spolupatri¢nosti, pocitom nedocenenia, chudobou, sklonmi k uzivaniu

navykovych latok a pod.
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V nadvéznosti na uvedené mozno za vel'mi pozitivny moment povazovat skutoCnost, ze

vV Rajeckych Tepliciach vyvijaji rézne socidlne aktivity a spoloCensky prospesnu c¢innost’

viaceré organizacie, ako napr.:

Jednota dochodcov Slovenska, ktorej ¢lenovia sa pravidelne zucastiiuju na jarnom
Cisteni mesta, ako aj na piethom akte obetiam 1. svetovej vojny a tiez spolupracuja pri
propagacii mesta;

neziskova organizacia Basta.Fidli, n. o., ktord sa prostrednictvom organizovania
roznych podujati (napr. ,,susedska kapustnica® — spolocenské stretnutie pri hudbe
V predviano¢nom case, ,,zOna bez penazi“ — burza, na ktorej mozu obyvatelia mesta
darovat, prip. vymienat rézne, pre nich uz nepotrebné veci aktord sa kond so
sprievodnym programom a pod.) zameriava na podporu arozvoj myslienky
komunitného spolunazivania obCanov mesta;

obcianske zdruzenie Kultidra, 0. z., ktoré organizuje krizkovu ¢innost’ pre deti vo
vol'nom case;

Farsky urad v Rajeckych Tepliciach, ktory spolupracuje S mestskym uradom
a S inymi organizaciami v meste pri charitativnych akciach a 2x ro¢ne zbiera oSatenie
spolu s r6znymi potrebami do domacnosti pre 'udi v nadzi,

Unia Zien Slovenska, ktord kazdoroéne v meste organizaéne zabezpeluje finanénu
zbierku pre onkologickych pacientov pri prileZitosti Dna narcisov a ktor4 sa zameriava
na ochranu Zien pred nasilim a tieZ na monitoring rodin v nudzi;

Sachovy klub TJ Slovan Rajecké Teplice, ktory organizuje Sachové turnaje
a v ktorom posobia obyvatelia mesta vSetkych vekovych kategorif;

futbalovy klub TJ VTJ Rajecké Teplice — Konska, usilovne sa venujlici najmi
mladezi, kedZe okrem muZstva dospelych ma tento klub zriadenych az 5
mladeznickych futbalovych druzstiev (v sezoéne 2017/2018 su to druzstva od pripravky
U10 az po druzstvo dorastencov U19);

zdruzenie SK Poluvsie, venujuce sa najmi vychove, vzdelavaniu a rozvoju telesnej
kultary a Sportu v meste, ako aj organizovaniu zdjazdov pre seniorov;

Cyklisticky spolok P. Sagana, ktory sa venuje rozvoju cyklistického Sportu
umladeze adeti aktory spolotne sMsU Rajecké Teplice ainymi partnermi
organizuje cyklistické kritérium v meste;

Horolezecky klub Rajecké Teplice, ¢len Slovenského horolezeckého spolku JAMES,

organizujuci v meste triatlonové preteky; alebo tiez
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e chramovy Spevacky zbor Chor Cordis Jesu — obcianske zdruzenie, posobiace od
roku 2004 pri farnosti Bozského Srdca JeziSovho v Rajeckych Tepliciach. Tento
spevacky zbor, ktory vydal aj vlastné CD, velmi uspesne reprezentuje mesto na

rdznych vystipeniach doma i v zahranici.

Poziadavky prijimatel'ov socialnych sluZzieb

Pre vytvorenie funkéného, Sirokého a dostupného systému socidlnych sluzieb pre obyvatel'ov
mesta je vel'mi délezitym predpokladom podrobné poznanie potreby tychto sluzieb. Odhad
potreby sluzieb v meste mozu dopinat’ a upresiiovat’ demografické trendy a vyvoj, odhady

expertov a predstavitel'ov samospravy a vyjadrenia samotnych obyvatel'ov.

Vyhodnotenie dotaznikového prieskumu

Dotaznikovy prieskum nazorov obyvatelstva, tykajlici sa poskytovania socialnych sluzieb
Vv meste, bol realizovany v mesiacoch jul — august 2017. Do kazdej domacnosti Rajeckych
Teplic bol distribuovany jeden vytlacok tlacenej verzie dotaznika (jeho celé¢ znenie sa
nachadza v prilohe tohto Komunitného planu). Zarovenn bola rozSirend aj informacia
0 moznosti dodania d’al$ich dotaznikov Vv pripade potreby.

Otazky v dotazniku moZno rozdelit’ do Styroch samostatnych tematickych okruhov: 1) otazky
skiimajuce demografickll a socioekonomicku Strukturu respondentov, 2) otazky tykajice sa
spokojnosti respondentov s poskytovanymi socidlnymi sluzbami v stcasnosti, 3) otazky
zistujuce potreby a navrhy respondentov ohladom rozvoja socidlnych sluzieb v buducnosti
a 4) v zavere dotaznika bol respondentom ponechany volny priestor na akékol'vek vyjadrenie
ohl'adom socialnych sluzieb v meste.

Celkovo bolo do domacnosti distribuovanych 960 tlaéenych dotaznikov, prostrednictvom
ktorych bolo spitne ziskanych 52 odpovedi respondentov. Z dévodu nizkej néavratnosti
dotaznika je jeho vypovednd hodnota znacne zniZend a Vv Ziadnom pripade nemdzu byt
ziskané vysledky extrapolované na celi vyskumni vzorku, teda na vSetkych obyvatelov
mesta. Majuc na zreteli uvedent skutocnost’, sthrnné vysledky dotaznikového prieskumu su

nasledovné:
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1. OKRUH OTAZOK: demografickd a socioekonomickd Struktira respondentov

e Prieskumu sa zacastnilo 52 respondentov, z toho 35 Zien (67 %) a 16 muzov (31 %),
jeden respondent svoje pohlavie neuviedol. Z hl'adiska vekovej Struktary sa prieskumu
zucastnili takmer vylu¢ne len dochodcovia a osoby v preddochodkovom veku, len 4
osoby z 52 mali menej ako 60 rokov (z toho 2 osoby boli vo vekovej skupine 50-59
rokov a2 osoby vskupine 30-39 rokov). Zhladiska ekonomickej aktivity
respondentov sa teda prieskumu zcastnilo az 86 % dochodcov (45 z52), 12 %
zamestnancov (6 osob) a2 % nezamestnanych (1 osoba). Prieskumu sa neztcastnil

ziaden Student, podnikatel’, ani osoba na materskej dovolenke/rodicovskom prispevku.

Graf 8: Struktiira respondentov podla ekonomickej aktivity

nezamestnany zamestnanec

2% 12% Zena na materskej
. dovolenke alebo
Student .
rodicovskom
0% .
prispevku
0%

podnikatel,
Zivnostnik
0%

déchodca

(starobny,

invalidny)
86%

Zdroj: vlastné spracovanie
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Graf 9: Struktiira respondentov podla rodinného stavu

slobodna,
slobodny
14%

vdova, vdovec
33%

vydatd, Zenaty
51%

Zdroj: vlastné spracovanie

2. OKRUH OTAZOK: spokojnost respondentov s poskvtovanymi socidlnymi sluzbami v

SUCASNOSTT

Z 52 respondentov, ktori sa zucastnili prieskumu, st v sucasnosti prijimatelom
niektorej socidlnej sluzby Osmi. Poskytovanie terénnej opatrovatel'skej sluzby
v domécnosti hodnotili 3 respondenti, vSetci sfou vyjadrili velku spokojnost.
Socialnu posudkovi ¢innost’ mesta na ucely postdenia fyzickej osoby na socidlnu
sluzbu hodnotil 1 respondent, ktory s fiou vyjadril taktiez velk(i spokojnost’. Napriek
tomu, ze za prijimatel'ov socidlnej sluzby sa v dotaznikoch oznacilo 8 respondentov,
spokojnost’ s donaskou obedov do domacnosti hodnotili az jedenasti. Z nich 8 osob
vyjadrilo velkt spokojnost’ s donaskou obedov do domacnosti (na stupnici 1 az 5
uviedli hodnotenie 1), 2 respondenti tito sluzbu ,,0znamkovali“ dvojkou al
respondent trojkou. Jeden respondent sa vyjadril, ze je prijimatelom inej socidlnej
sluzby, ako su tie, ktoré boli konkrétne spomenuté v dotazniku, neuviedol vsak akej
sluzby ani akd je jeho spokojnost’ s danou sluzbou. Jedina konkrétna pripomienka,
ktord bola kv stcasnosti poskytovanym socidlnym sluzbdm vznesena, bola
pripomienka tykajuca sa kvality polievok pri donaSke obedov do domacnosti — podl'a
vyjadrenia 1 respondenta st polievky riedke a strukoviny Casto nedovarené.

Prijimatelia socialnych sluzieb mali moznost' vyjadrit' sa, ¢i sa pri poskytovani

socidlnych sluzieb stretdvaji s nejakymi konkrétnymi problémami (s akymi
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problémami, prip. mohli poskytnit’ aj svoje ndvrhy na rieSenie tychto problémov).

K uvedenej otazke sa nevyjadril ziadny respondent.

3. OKRUH OTAZOK: zistovanie potrieb a ndvrhov respondentov ohladom rozvoja

socialnych sluzieb v budvcnosti

Respondenti mali moznost’ vybrat’ sluzbu(-y), rozvoj ktorej(-ych) povazuju v meste
V najblizSom c¢ase za najdodlezitejsi (teda urcit, co by malo mesto riesit’ prioritne).
Jednoznaéne najvyssiu podporu ma zriadenie (vybudovanie) zariadenia pre seniorov,

ktoré podporili takmer vSetci respondenti (49 z 52).

Graf 10: Socidlne sluzby, poskytovanie ktorych by malo mesto riesit prioritne

Terénna opatrovatelska sluzba (v domacnosti)
Odlahcovacia sluzba

Zariadenie pre seniorov (Domov déchodcov)
Denny stacionar pre seniorov

Zariadenie opatrovatelskej sluzby

TSP - pre osoby so zdravotnym postihnutim

TSP - pre rodinu a deti

TSP - pre [udi bez domova

Zdroj: vlastné spracovanie

Otazka zist'ujuca socialne problémy respondentov v stc¢asnosti (prip. predpokladané
socidlne problémy v buducnosti): cielom tejto otazky bolo zistit' subjektivne
hodnotenie vlastnej socialnej situdcie a zdravotného stavu respondentov a tieZ
predpokladané vyhliadky do blizkej buducnosti.

Samozrejme, nik nedokaze presne predpovedat, ¢o sa udeje v budicnosti a aké
pripadné problémy ho postihni. Niektoré osoby vSak uz na zaklade dneSnych
informacii (ktoré samosprava moze len vel'mi tazko alebo dokonca nema vobec ako
ziskat’) maju moznost’ predpokladat’ svoju budtcu situaciu (napr. niekto ma uz dnes

problém s mobilitou, ktory sa pravdepodobne bude Casom zvicSovat’; niekto Zije
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osamelo a ma nizky dochodok, a preto nebude zvladat’ starostlivost o domacnost’
atiez uhradzat vydavky na jej chod apod.). Taktiez je potrebné brat na zretel
skuto¢nost’, ze pre osoby v dochodkovom veku vo vSeobecnosti obzvlast’ plati zo
zdravotného hl'adiska predpoklad, Ze budii mat’ viac zdravotnych problémov ako
0soby v nizSom veku a preto predovsetkym tato skupina obyvatel'stva patri medzi
naj¢astej$ich prijimatel'ov niektorej zo socialnych sluzieb. Aj s ohl'adom na uvedené
skuto¢nosti vSak mozu odpovede na tuto otazku samosprave vyrazne napomdct
Vv planovani poskytovanych socialnych sluzieb v najblizsich rokoch.

Na zaklade odpovedi je zrejmé, Ze polovica respondentov u seba v najblizsich rokoch
predpoklada problémy s mobilitou a d’alsia 1/4 az 1/3 respondentov predpoklada
problémy s vykondvanim sebaobsluznych ukonov, so starostlivostou o domdcnost’

a so zabezpecenim stravy.

Graf 11: Mate v sucasnosti (resp. existuje predpoklad, zZe v najblizsich rokoch budete

mat) nejaky socialny problém?

mobilita

vykonavanie seba obsluznych tkonov
zabezpecenie stravy

starostlivot o domacnost

pracovné uplatnenie z dévodu ZTP
vybavovanie Uradnych zalezZitosti
byvanie

bezind komunikacia s ludmi
spolunazivanie v domacnosti

vauzivani mnozstva volného c¢asu

zabezpecdenie osobnej starostlivosti o dieta

iné

Zdroj: vlastné spracovanie
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4. OKRUH OTAZOK: volny priestor na akékolvek vvjadrenie ohladom poskytovania

socidlnych sluzieb

e Vtejto otvorenej otazke bol respondentom ponechany priestor na vyjadrenie
akéhokol'vek nazoru, postrehu, pripomienky a pod. ohladom poskytovania socialnych
sluzieb v meste. Z tychto vyjadreni sthrne vyplyva, Ze respondenti si jednoznacne
zelaju zriadit' na zemi mesta zariadenie pre seniorov (domov ddchodcov, domov

socialnych sluzieb), prip. denny stacionar.

Suhrnné zhrnutie dotaznikového prieskumu a poziadaviek prijimatelov
socialnych sluzieb

Ako uz bolo spomenuté vyssie, vysledky dotaznikového prieskumu nemozno z dévodu nizkej
navratnosti dotaznikov povazovat’ z hl'adiska rozhodovacich procesov samospravy ohl'adom
poskytovania socidlnych sluzieb v budicnosti za smerodajné, ateda striktne sa tymito
vysledkami riadit. V kazdom pripade ich vSak mozno pouzit' ako urcity nacrt, (vyrazne)
zjednoduseny prehlad nazorov a preferencii obyvatel'ov ohladom poskytovania socialnych
sluzieb.

Na zaklade vysledkov dotaznikového prieskumu mozno teda konStatovat’ (zohladiujic
skutoCnost, ze prieskumu sa zucastnilo 52 o0sob, z toho 45 dochodcov a d’alSich 5 osob

v preddochodkovom veku), zZe:

» skvalitou tych socidlnych sluzieb, ktoré su v Sucasnosti v meste poskytované, su
respondenti takmer Uplne spokojni (okrem 1 pripomienky ohl'adom donasky stravy);

» Vmeste existuje jednozna¢nd poziadavka na zriadenie (vystavbu) zariadenia pre
seniorov — domova dochodcov (domova socialnych sluzieb), ktoré by pod jednou
strechou zabezpecovalo viacero sluzieb pre miestnych obyvatel'ov (ubytovanie, tkony
sebaobsluhy, stravovanie, vol'no¢asové aktivity a pod.);

» rovnako existuje aj zvySeny dopyt po inom zariadeni pre seniorov — po dennom
stacionari (tento je vSak druhorady, najvyssiu prioritu ma domov déchodcov);

» existuje predpoklad, Ze vyssi poCet obyvatelov mesta bude mat’ v blizkej buducnosti
problém s mobilitou, so zabezpeCenim stravy, so starostlivostou o domécnost
a s vykonavanim sebaobsluznych tkonov. To bude vytvarat' pre samospravu tlak na

poskytovanie socidlnych sluzieb — rieSenim je (respondentmi poZzadované)
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vybudovanie zariadenia pre seniorov arozsirenie poskytovania opatrovatelskej
sluzby v domacnosti;
» Vmeste bude mierne narastat’ pocet 0osob vyuzivajicich sluzby terénnej socidlnej

prace.

Zakladné socidlne sluzby podrla potrieb obyvatelov mesta su v sucasnosti zabezpecené. Podl'a
prieskumu potrieb a poziadaviek sa teda mesto Rajecké Teplice s ohl'adom na buduce potreby

bude orientovat’ predovsetkym na:

e ucinny, efektivny a komplexny systém poskytovania socidlnych sluzieb, socialnej
pomoci a podpornych sluzieb z irovne samospravy,

e rozSirenie formy socialnych a podpornych sluzieb podla konkrétnych poziadaviek
obyvatel'ov mesta,

e podporu poskytovania existujicich socialnych sluzieb,

e podporu vystavby najomnych bytov,

e postupné odstranenie bariér v meste (na verejnych priestranstvach, v ramci tradov a
inStitacii, v zariadeniach kultirneho a spolo¢enského Zivota, na chodnikoch a cestnych
komunikéaciach),

e climinaciu negativnych socialno-patologickych javov v dosledku neefektivneho
vyuzivania vol'ného cCasu,

e zapojenie ¢o najviac deti do predskolskej vychovy,

e funk¢ny systém osvety a motivacie pre vzdelanie a pokracovanie v §tadiu,

e zvySenie zaangazovanosti verejnosti, ale aj ZTP obanov so zdravotnymi
obmedzeniami na elimindcii socidlnej vylicenosti obyvatelov mesta z dovodu

zdravotnych obmedzeni.
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STRATEGIA ROZVOJA SOCIALNYCH SLUZIEB

Socialne sluzby je nutné poskytovat’ predovsetkym tym obyvatelom, Ktori st z réznych

dovodov znevyhodneni, resp. ohrozeni socidlnou exkluziou (prip. existuje realny predpoklad,

ze takato situdcia u nich nastane). Ide najma o nasledovné skupiny obyvatel'ov:

seniori,

obCania s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym zdravotnym stavom,
obCania ohrozeni spravanim inych fyzickych osob, rodiny so zanedbavanymi det'mi, S
detmi S poruchami spravania, rodicia, ktori nezabezpecuju riadnu starostlivost a
vychovu svojich deti,

obcania v nepriaznivej socidlnej situacii z dovodu, Ze nemaju zabezpecené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb; resp. pre zdvislost od
navykovych latok nie st schopni samostatne riesit’ svoje problémy,

dlhodobo nezamestnani a ob¢ania odk4dzani na pomoc v hmotnej nidzi,

neprispdsobivi obcania (z dovodu zivotnych navykov, sposobu zivota), zotrvavajuci vV

lokalitach s pritomnost'ou koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby.

Po zhrnuti a analyze vSetkych relevantnych podkladov a po Specifikécii problémov v oblasti

socialnej pomoci a socialnych sluzieb, bol proces komunitného planovania socialnych sluzieb

z hl'adiska strategického planovania zamerany prioritne na Styri nosné ciel’ové skupiny:

Seniori
TaZko zdravotne postihnuti ob&ania a ob¢ania so zdravotnymi obmedzeniami
Deti, mladez a rodina Vv riziku socialneho vylu¢enia

Iné osoby ohrozené chudobou a socialnym vyli¢enim
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Ciele a opatrenia

V procese tvorby komunitného pldnu socialnych sluzieb su ciele a konkrétne opatrenia
Specificky orientované na vysSie uvedené cielové skupiny. Jednotlivé opatrenia st
koncipované tak, aby ich naplnenim doslo k uspokojeniu potrieb v oblasti sociadlnych sluzieb
a socialnej pomoci v SirSom kontexte, aby ich mohli vyuzivat’ vSetci obyvatelia mesta.

Okrem opatreni, ktoré su Specificky orientované na jednotlivé cielové skupiny (vid
nasledujtica tabulka), si samosprava mesta zadefinovala aj spolo¢né, prierezové opatrenia,
ktoré napomahaji viacerym cielovym skupinam a zabezpecuji rozvoj socidlnych sluzieb.

Ide 0 nasledovné prierezové opatrenia:

e Whkon terénnej socidlnej prace (poskytovanie sluzby marginalizovanym skupinam
obyvatel'ov, a to najmé osobam ohrozenym chudobou a socialnym vyli¢enim, osobam
s nizkym vzdelanim, rodinam s detmi a pod.)

o dohlad nad nesvojpravnymi obcanmi (v spolupraci so $tatnou spravou)

e pOMOC V krizovych situdaciach (zivelna pohroma, rodinna tragédia a pod.)

e podpora zaujmovej cinnosti v meste (ochotnicke divadlo, kriZkova €innost’, klubova,
dobrovolna a Sportova ¢innost'...)

e Vkon institutu osobitného prijemcu

e V pripade potreby poskytovanie aj inych socidalnych sluzieb podla zdkona o socialnych

sluzbach (v tomto Komunitnom plane vyslovne neuvedenych).

Tabulka 6: Ciele a opatrenia stratégie rozvoja

GLOBALNY CIEL

Zabezpelit’ obyvatePom mesta kvalitné socialne sluzby s orientaciou na ich potreby
a preferencie

Personalne,
Cielova & . . - revadzkové a
. Specificky ciel’ Opatrenia P .
skupina finan¢né
podmienky
L. 1.1P ialnych kontak
Integricia el kalimor | Meso
a aktivna ucast’ y , o poskytovatelia,
.- spolo¢enskych podujati pre y
. na zivote mesta . rozpocet mesta
Seniori seniorov
. , . . . Mesto,
Starostlivost’ o 1.2 Vybudovanie zariadenia pre .
y . poskytovatelia,
¢loveka seniorov 9
rozpocet mesta a
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VvUC, ESIF

Starostlivost’ o
¢loveka

1.3 Podpora a v pripade potreby
roz§irovanie opatrovatel'skej
sluzby v domacnosti

Mesto,
poskytovatelia,
rozpocet mesta

Bezbariérovost’
a dostupnost’

1.4 ZlepSenie bezbariérového
pristupu do budov a na verejnych
priestranstvach

Mesto,
poskytovatelia,

rozpocet mesta,
VUC a SR, ESIF

Integracia
a aktivna ucast’
na zivote mesta

1.5 Podpora ¢innosti Jednoty
dochodcov Slovenska

Mesto,
poskytovatelia,
rozpocet mesta

Integrécia
a aktivna ucast’
na zivote mesta

1.6 Spolupraca pri realizacii
zdjazdov a vyletov pre seniorov

Mesto,
poskytovatelia,
rozpocet mesta,
sponzorské dary

Integracia
a aktivna Udast’
na zivote mesta

1.7 Podpora psychohygieny
seniorov a zvySovanie pocitu
uzito¢nosti posilnovanim
dobrovolnickej ¢innosti (napr. pri
vysadbe kvetin, skraslovani
prostredia a pod.)

Mesto,
poskytovatelia,
rozpocet mesta,
sponzorské dary

1.8 Realizacia osvetovych

Mesto,
poskytovatelia,

Bezpecnost’ informac¢nych kampani na .
L. i . . rozpocet mesta,
zabranenie zneuZzivania seniorov .
sponzorské dary
Personalne,
iePova & . , . . revadzkové
G5 ov Specificky ciel’ Opatrenia prev dzvm,re 4
skupina finan¢né
podmienky
Integracia do o .
gv , 2.1 Podpora zriad’ovania Mesto,
spolo¢enského L, o L . .
. chranenych dielni a chranenych zamestnavatelia,
a pracovného f , . ’
.. pracovisk na izemi mesta UPSVaR
zivota
. 227 ¢enie vhodnych
Fazko . abezpece ev odnyc Mesto,
Integracia a dostupnych priestorov na .
zdravotne . o e , 0 y poskytovatelia,
. , a aktivna ucast’ | klubovu ¢innost’ pre ZTP ob¢anov 9
postihnuti na zivote mesta a obcanov so zdravotnym rozpocet mesta a
ob¢ania a : ] y VUC, ESIF
. postihnutim
obcania so Mesto
zdravotnymi Bezbariérovost 2.3 Zlepsenie bezbariérového osk ytovat’elia
obmedzeniami \ pristupu do budov a na verejnych POSKY ’
a dostupnost riestranstvéch rozpocet mesta a
P VUC, ESIF
2.4 Podpora a v pripade potreby Mesto,

Starostlivost’ o

roz$irovanie opatrovatel'skej

poskytovatelia,

cloveka y . . x
v sluzby v domécnosti rozpocet mesta
Personalne,
ielova . ;. . revadzkové a
> . Specificky ciel Opatrenia P g
skupina finan¢né
podmienky
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er 3.1 Sport — trvalé skvalithovanie Mesto, .
Zdravé travenie . . poskytovatelia,
Al x vyvazenej ponuky rekreacného 9
volného ¢asu $porty rozpocet mesta a
P vUC, ESIF
] L Integracia 3.2 Organizacia kultarno- Mesto, .
Deti, mladez a . o y , o . poskytovatelia,
. a aktivna ucast spolo¢enskych podujati pre deti, 9
rodina v na zivote mesta mléadez a rodin rozpocet mesta a
riziku y vUC, ESIF
socialneho Integracia 3.3 Podpora ¢innosti organizacii .
fa . . rv  viier e , o Mesto, rozpocet
vyluéenia a aktivna ucast a institacii, ktorych cielovou mesta
na zivote mesta skupinou su deti a mladez
Podpora rodin 3.4 Podpora I'O.dlfla’n’l pri narodeni Mesto, rozpocet
dietat’a mesta
Podpora rodin 3.5 Pom_oc pri oso_br91e1 Mesto, rozpocet
starostlivosti o dieta mesta
Personalne,
. . .
s ova Specificky ciel’ Opatrenia prevadzlone 4
skupina finan¢né
podmienky
Lepsie vzdelanie 4.1 Podpora celozivotného Mesto,
a uplatnenie na | vzdelavania (rekvalifikacné kurzy, poskytovatelia,
trhu prace Skolenia...) UPSVaR, ESIF
Iné osoby Integracia do Mesto
ohrozené spolo¢enského 4.2 Realizacia zdkladného K ! l
chudobou a pracovného socidlneho poradenstva poskytovate ia,
. .. UPSVaR, ESIF
a socialnym Zivota
vylicenim Integracia do 4.3 Zapéajanie sa do projektov
9 . oy , .. Mesto,
spolo¢enského mensSich obecnych sluzieb, .
. T N poskytovatelia,
a pracovného terénnej socialnej prace a d’alSich , v
.. . UPSVaR, ESIF
Zivota nastrojov AOTP

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako uZ bolo spomenuté v analytickej Casti tohto komunitného planu, mesto Rajecké Teplice

poskytuje svojim obyvatel'om podl'a zadkona €. 448/2008 Z. z. ako registrovany poskytovatel

nasledovné socidlne sluzby a socidlnu pomoc:

e pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta,

e opatrovatel'sku sluzbu, ako aj

e odlahcovaciu sluzbu.
Uvedené sluzby planuje mesto poskytovat’ aj nad’alej. Navyse, v rokoch 2018 — 2021 planuje
na svojom Uzemi Vramci rozSirenia a skvalitnenia poskytovanych socidlnych sluzieb

vybudovat’ zariadenie pre seniorov (zabezpecit vypracovanie projektovej dokumentacie,
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postavit’ budovu, zabezpecit' zariadenie po personalnej, materialno-technickej a finan¢nej

stranke).
Podl’a § 35 zakona o socialnych sluzbach:

1) V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba
a) fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy €. 3 zakona 0 socialnych
sluzbach, alebo
b) fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v

tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

2) V zariadeni pre seniorov sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
3. socialna rehabilitacia,
4. ubytovanie,
5. stravovanie,
6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
b) utvaraji podmienky na tischovu cennych veci,

C) zabezpeCuje zaujmova ¢innost’.
3) V zariadeni pre seniorov sa zabezpecuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’, ak neposkytuje
zariadenie pre seniorov oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22 zékona o socidlnych

sluzbach.

4) V zariadeni pre seniorov mozno poskytovat’ socialnu sluzbu najviac pre 40 prijimatel’'ov

socialnej sluzby v jednej budove tohto zariadenia.
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IMPLEMENTACIA KOMUNITNEHO PLANU

Mimoriadne dolezitym bodom v zdujme efektivneho napliiovania zadefinovanych cielov a opatreni komunitného planu je doéraz na vhodné
nastavenie jeho implementicie. Okrem Casového rozvrhnutia jednotlivych aktivit je potrebné mat na zreteli aj mozné zmeny realizaénych
podmienok v blizkej budicnosti — ¢i uz z legislativneho hladiska alebo z hl'adiska finan¢nych, materialnych, personalnych, prip. inych zdrojov.
V zaujme UspeSnej implementacie komunitného planu je nevyhnutné neustdle monitorovanie tychto realizaénych podmienok, monitorovanie

potrieb prijimatel'ov socidlnych sluzieb a taktiez priebezné monitorovanie a vyhodnocovanie samotného dokumentu.

Harmonogram realizacie opatreni

Zadefinované opatrenia planuje samosprava mesta realizovat’ podl'a nasledovného harmonogramu:

Tabulka 1: Harmonogram realizacie opatreni

Rok planovanej realizacie opatrenia

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Opatrenie

Ciel'ova skupina: Seniori

1 Podpora socialnych kontaktov realizaciou kultirno-spolocenskych
" | podujati pre seniorov

1.2 | Vybudovanie zariadenia pre seniorov

T Podpora a v pripade potreby rozsirovanie opatrovatel'skej sluzby v
. domécnosti
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Zlepsenie bezbariérového pristupu do budov a na verejnych

1.4
priestranstvach
1.5 | Podpora ¢innosti Jednoty dochodcov Slovenska
1.6 | Spolupraca pri realizécii zjazdov a vyletov pre seniorov
Podpora psychohygieny seniorov a zvySovanie pocitu uzitocnosti
1.7 | posiliovanim dobrovolnickej ¢innosti (napr. pri vysadbe kvetin,
skraslovani prostredia a pod.)
Realizacia osvetovych informac¢nych kampani na zabranenie
L8 zneuzivania seniorov
Ciel'ova skupina: TaZko zdravotne postihnuti ob¢ania a ob¢ania so zdravotnymi obmedzeniami
Podpora zriad’ovania chranenych dielni a chranenych pracovisk na
= lizemi mesta
Zabezpecenie vhodnych a dostupnych priestorov na klubovu ¢innost’ pre
e ZTP ob&anov a ob&anov so zdravotnym postihnutim
Zlepsenie bezbariérového pristupu do budov a na verejnych
&3 priestranstvach
Podpora a v pripade potreby rozsirovanie opatrovatel'skej sluzby v
24 domacnosti
Ciel'ova skupina: Deti, mladeZ a rodina v riziku sociilneho vylicenia
3.1 | Sport — trvalé skvalitiiovanie vyvazenej ponuky rekreaéného §portu
3.2 | Organizécia kulturno-spolocenskych podujati pre deti, mladez a rodiny
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Podpora ¢innosti organizacii a instittcii, ktorych cielovou skupinou su

deti a mladez

3.4 | Podpora rodinam pri narodeni dietat’a

3.5 | Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta

Ciel'ova skupina: Iné osoby ohrozené chudobou a socialnym vylicéenim

4.1 | Podpora celozivotného vzdelavania (rekvalifikaéné kurzy, Skolenia...)

4.2 | Realizécia zakladného socidlneho poradenstva

e Zapéjanie sa do projektov menSich obecnych sluzieb, terénnej socidlnej
' prace a d’alSich nastrojov AOTP

Vysvetlivky:
Opatrenie sa v danom roku PLANUIJE realizovat

Opatrenie sa v danom roku realizovat NEPLANUJE

Zdroj: vlastné spracovanie
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Realiza¢né podmienky

Personalne, prevadzkové a organizaéné podmienky nevyhnutné pre realizaciu stanovenych opatreni buda zavisiet od vyvoja spolocenskej
situacie, potrieb prijimatelov socialnych sluzieb, legislativnych zmien a nastavenia spdsobu financovania socialnych sluzieb v spoloc¢nosti.
Socialne sluzby budu kvantitativne a kvalitativne zabezpecované zo stcasnych a buducich zdrojov ich poskytovatel'ov. Poskytovatelia socialnych

sluzieb budl na zabezpecenie realizacie stanovenych opatreni vyuzivat' najméa nasledovné finan¢né zdroje:

e Rozpocet poskytovatel'ov socidlnych sluzieb

e Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
) prispevky na financovanie socidlnych sluzieb
» dotécie na rozvoj socidlnych sluzieb

e Vyssi uzemny celok
) prispevky na financovanie socidlnych sluzieb
) dotacna schéma

e Iné zdroje

) grantové narodné a nadnarodné programy, Strukturalne fondy, sponzorské dary a pod.
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Tabulka 8: Predpokladané financné naklady na realizaciu jednotlivych opatrent

Predpokladané finan¢né naklady (tis. €) Naklady

Opatrenie spolu
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 (tis. €)
1S.

Ciel'ova skupina: Seniori

Podpora socialnych kontaktov realizaciou
11 ) ) 0,40 0,40 0,40 0,40 0,40 0,40 0,40 2,80
kultarno-spolocenskych podujati pre seniorov

1.2 | Vybudovanie zariadenia pre seniorov 20,00 20,00

Podpora a v pripade potreby rozsirovanie
1.3 ) ) 4,90 4,90 4,90 5,60 5,60 5,60 5,60 37,10
opatrovatel'skej sluzby v domacnosti

ZlepSenie bezbariérového pristupu do budov a na
14 i ) 0,20 0,20 0,20 0,20 0,80
verejnych priestranstvach

1.5 | Podpora Cinnosti Jednoty dochodcov Slovenska 0,20| 0,20 0,20| 0,20 0,20| 0,20 | 0,20 1,40
Spolupréca pri realizécii zajazdov a vyletov pre

1.6 ) 0,50 0,50 0,50 | 0,50 0,50 | 0,50 0,50 3,50
seniorov

Podpora psychohygieny seniorov a zvySovanie

T pocitu uzitocnosti posiliovanim dobrovolnickej
. 0,00

¢innosti (napr. pri vysadbe kvetin, skraSl'ovani

prostredia a pod.)
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Realizacia osvetovych informac¢nych kampani na
1.8 . - 0,20 0,20 0,20 0,20 0,80
zabranenie zneuzivania seniorov

Cielova skupina spolu:

Ciel'ova skupina: Tazko zdravotne postihnuti ob¢ania a ob¢ania so zdravotnymi obmedzeniami

Podpora zriad’ovania chranenych dielni
2.1 0,00
a chranenych pracovisk na uzemi mesta

Zabezpecenie vhodnych a dostupnych priestorov

55 na klubovu ¢innost’ pre ZTP ob&anov a ob&anov
. 0,00
so zdravotnym postihnutim (bezplatné priestory

MsU)

ZlepSenie bezbariérového pristupu do budov a na
2.3 ‘ ‘ 0,20 | 0,20 0,40
verejnych priestranstvach

Podpora a v pripade potreby rozsirovanie
2.4 070, o070, o0,70| 0,70 0,80 | 0,80 | 0,80 5,20

opatrovatel'skej sluzby v domacnosti
Cielova skupina spolu: -

Ciel'ova skupina: Deti, mladez a rodina v riziku socialneho vylucenia

Sport — trvalé skvalitiiovanie vyvazenej ponuky
3.1 0,50 0,50 0,50 0,550| 0,550| 0,50 0,50 3,50
rekrea¢ného Sportu

Organizacia kultirno-spolo¢enskych podujati pre
3.2 ) ) 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 7,00
deti, mladez a rodiny

3.3 | Podpora ¢innosti organizacii a institacii, ktorych 1,10 | 1,10| 1,10| 1,10 1,10| 1,10 | 1,10 7,70

47



Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta Rajecké Teplice 2018 — 2024

cielovou skupinou su deti a mladez

3.4 | Podpora rodindm pri narodeni dietat’a 1,50 | 1,50| 1,50| 1,50| 1,50| 1,50| 1,50 10,50
3.5 | Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta 0,00
Cielova skupina spolu: -
Ciel'ova skupina: Iné osoby ohrozené chudobou a socialnym vylicenim

Podpora celozivotného vzdelavania

4.1 0,00
(rekvalifika¢né kurzy, Skolenia...)

4.2 | Realizacia zédkladného socialneho poradenstva 0,00
Zapajanie sa do projektov menSich obecnych

4.3 | sluzieb, terénnej socialnej prace a d’alSich 1,20 1,20| 1,20| 1,20| 1,20| 1,20 | 1,20 8,40
nastrojov AOTP

Cielova skupina spolu: -

VSetky opatrenia spolu:

109,10

Zdroj: vlastné spracovanie
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Monitoring plnenia a spésob vyhodnocovania komunitného planu
Komunitné plénovanie vyzaduje ucast vSetkych zainteresovanych stran, preto budu
monitorované a iniciované vSetky priebezné navrhy, podnety a pripomienky v oblasti
napliania stanovenych cielov. K efektivite implementicie komunitného planu socialnych
sluzieb nevyhnutne patri aj vybudovanie systému kontroly, monitorovania a aktualizacie
dokumentu.

Z tohto dovodu bude samosprdva mesta v stanovenych casovych intervaloch pravidelne
kontrolovat’ stav realizécie jednotlivych aktivit v rdmci definovanych opatreni. Tuto kontrolu
modzu po dohode samospravnych orgdnov vykondvat napr. zamestnanci mestského tradu
spolu s vybranymi poslancami, ¢lenmi komisii, prip. inymi osobami. Vystupy z kontroly,
spracované vo forme monitorovacej spravy (ktoru vypracuje referat kultiry a socidlnych
veci), budu predkladané v pravidelnych intervaloch (1x ro¢ne) na rokovanie mestského
zastupitel'stva, ktoré ich posudi, pripadne navrhne zmeny opatreni. Zmeny v komunitnom

plane budu podliehat’ schval'ovaniu v mestskom zastupitel'stve.
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ZAVER

Socidlna sluzba je odborna cinnost, obsluznd alebo d’alSia ¢innost alebo subor tychto
¢innosti, ktoré s zamerané na pomoc l'ud’om v nepriaznivej socidlnej situacii s cielom
umoznit’ im zapojit sa do bezného zivota v spoloCnosti a ochrénit’ ich pred socialnym
vyla¢enim. Ulohou a cielom samospravy je vytvorit' pre ob&anov miesto pre ddstojny a
plnohodnotny zivot a postupne zlepSovat’ zivotné, pracovné a socidlne potreby obyvatelov
mesta.

Tento komunitny plan socialnych sluzieb predstavuje strednodoby planovaci dokument,
zamerany na postupny rozvoj socidlnych sluzieb v meste. Analyzuje stav a uroven socidlnych
sluzieb poskytovanych obyvatel'om mesta, hodnoti potreby obfanov odkdzanych na socialne
sluzby a navrhuje ciele a opatrenia pre d’alsi rozvoj a skvalitnenie poskytovanych sluzieb.
Komunitny plan socidlnych sluzieb je otvoreny a zivy materidl, ktory bude reagovat na
zmeny a potreby celej komunity v meste, na meniace sa legislativne, materialne, finan¢né a
persondlne prostredie. Z tohto dévodu bude priebezne vyhodnocovany a Vv pripade potreby
aktualizovany. Navrhované zmeny a tpravy dokumentu vstpia do platnosti po schvaleni

mestskym zastupitel'stvom.
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Dotaznik pre obyvatel'ov

DOTAZNIK
Vézeni obyvatelia Rajeckych Teplic,

samosprava mesta V sucasnosti pripravuje dokument pod nazvom ,,Komunitny plan
socidlnych sluzieb na roky 2017-2023%, prostrednictvom ktorého chceme dosiahnut’
zlepSenie poskytovania socialnych sluzieb v naSom meste.

V tejto suvislosti sa na Vas obraciame s prosbou o0 spolupracu a 0 vyjadrenie VasSich nazorov.
Vyplnenim uvedeného dotaznika ndm pomoézete zistit’ nedostatky v doterajSom poskytovani
socidlnych sluzieb a na zaklade Vasich nazorov a pripomienok ziskame cennu spétna vézbu
v zaujme kvalitnejSieho poskytovania tychto socidlnych sluzieb v naSom meste.

Dotaznik je anonymny, poskytnuté udaje budi pouzité vyluéne pre potreby spracovania
analyz.

Vyplnené dotazniky prosime dorucit’ na mestsky urad do schranky na mestskom urade,
ktora sa nachadza vl’avo pred schodiskom na 1. podlazie, do 14. 8. 2017.

Ak pracujete s internetom alebo ak ma viacero ¢lenov Vasej domacnosti zaujem vyplnit’ tento
dotaznik, radi by sme Vas prednostne poprosili ojeho vyplnenie vonline podobe.
Digitalnu verziu dotaznika najdete na web stranke mesta www.rajecke-teplice.sk

Pohlavie:
L] muz Vas vek:
] Zena veennnnl TOKOV

Rodinny stav:

[ slobodna, slobodny
[] vydata, zenaty

[] rozvedena, rozvedeny
[ vdova, vdovec

Ekonomické postavenie:

[ zamestnanec

[ Student

[ ] dochodca (starobny, invalidny)

[] nezamestnany

[J podnikatel’, zivnostnik

[J Zena na materskej dovolenke alebo rodicovskom prispevku

Ste v sucasnosti prijimatel’om socialnej sluzby?
[ ano
L1 nie



Ak ste prijimatePom niektorej socidlnej sluzby, aka je VaSa spokojnost’ s jej
poskytovanim? (napiSte, prosim, akt sluzbu vyuzivate a akd je Vasa spokojnost’ na stupnici 1
az 5, kde 1 znamena vel'mi spokojny a5 velmi nespokojny). Stipec Buducnost oznaéte
krizikom, podl'a Vas, ktora sluzba je v meste potrebna.

Nazov socialnej sluzby Spokojnost’

Terénna opatrovatel'ska sluzba ( v domacnosti)

Donaska obedov do domacnosti

Socialna posudkova ¢innost’ na ucely posudenia fyzickej osoby na socidlnu
sluzbu

Iné sluzby:

Vyberte sluzby, ktorych rozvoj do buducnosti pokladate v meste za najdoélezitejsie,
oznacte ich v stlpci ,,Budicnost™ krizikom

Nazov socialnej sluzby Budicnost’

Terénna opatrovatel'ska sluzba ( v domacnosti)

Odl'ah¢ovacia sluzba

Zariadenie pre seniorov (Domov doéchodcov)

Denny staciondr pre seniorov

Zariadenie opatrovatel'skej sluZzby

Terénna socialna praca - pre osoby so zdravotnym postihnutim
(pomoc pri vybavovani uradnych zalezitosti ...)

Terénna socialna praca pre rodinu a deti
(pomoc pri vybavovani napr. pridavkov na deti, poradenstvo ...)

Terénna socialna praca pre 'udi bez domova
(poradenstvo pri vybavovani tiradnych zaleZitosti ...)

Ak ste prijimate’om niektorej socialnej sluzby, uved’te, prosim, s akymi pripadnymi
problémami sa stretavate pri jej vyuZivani. PopiSte konkrétny problém a ak viete, uved'te aj
Vase navrhy na jeho rieSenie.




Mate v sucasnosti (resp. existuje predpoklad, Ze v najblizSich rokoch budete mat’)
nejaky socialny problém?

[ ] problém s mobilitou

[1 problém s vykonavanim seba obsluznych tikonov (napr. osobna hygiena, obliekanie a pod.)

[] problém so zabezpeCenim stravy

[] problém so starostlivost'ou o domacnost’

[] problém s pracovnym uplatnenim z dévodu zdravotného postihnutia

[] problém s vybavovanim tradnych zaleZitosti (spisovanie a podavanie pisomnych podani,
vypisovanie tla¢iv, komunikacia s uradmi a pod.)

[] problém s byvanim

[1 problém s beznou komunikaciou s 'ud'mi

[] problém zhladiska spolunaZivania v domacnosti (vulgarne spravanie rodinnych
prislusnikov, doméace nasilie a pod.)

[] problém s vyuzivanim mnozstva vol'ného ¢asu

[ problém so zabezpetenim osobnej starostlivosti o diet’a

Vol’'ny priestor na Vase vyjadrenie ( mate moznost’ napisat’ akykol'vek Vas nézor, postreh,
pripomienku, vyjadrenie apod. — cokol'vek ohladom poskytovania socialnych sluzieb
V naSom meste, ¢o eSte v tomto dotazniku spomenuté nebolo).

Dakujeme Vam za &as, straveny vyplnenim tohto dotaznika a za Vase cenné nazory
a pripomienky.



VYSVETLIVKY (zakladnych pojmov)

Terénna opatrovatel'ské sluzba (v domdacnosti)

Vykonava ju profesionalna opatrovatel’ka v domacom prostredi, poskytuje sa osobe, ktora je
odkdzand na pomoc inej osoby pri ukonoch sebaobsluhy, udrziavania domécnosti
a socialnych aktivitach.

Odlahc¢ovacia sluzba

Poskytuje sa (neprofesionalnemu) opatrovatel'ovi, ktory ma narok na 30 dni dovolenky. Vtedy
treba opatrovanému zabezpecit’ primerant starostlivost’. Poskytuje sa bud’ v domacnosti alebo
Vv zariadeni pre seniorov, v domove socidlnych sluzieb, alebo v zariadeni opatrovatel'skej
sluzby.

Zariadenie pre seniorov (Domov déchodcov)

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba

a) fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzicke;j

osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV. v zmysle prilohy ¢. 3 zak. ¢. 448/2008 Z. z. ,,0
socialnych sluzbach®“- posudzuju sa ukony suvisiace so stravovanim a pitnym reZimom,
vyprazdnovania mocov. mechura a hrubého c¢reva, osobnej hygieny, celkového kupela,
obliekania, vyzliekania, zmeny polohy, sedenia a statia, pohybu po schodoch, po rovine,
orientacie v prostredi, dodrziavania lie¢ebného rezimu a potreby dohl'adu,

b) fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaZznych dovodov.

Denny staciondr pre seniorov

V dennom stacionari sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na

pomoc inej fyzickej osoby a je odkdzand na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity cas
pocas dia. V dennom stacionari sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
0soby, socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia, stravovanie.

Zabezpecuje sa 1. pracovna terapia, 2. zaujmova ¢innost’..

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba na urcity ¢as plnolete;j
fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby , ak jej nemozno poskytnit
opatrovatel'sku sluzbu.

Terénna socialna praca

Je subor _c¢innosti vykonavanych socidlnym pracovnikom v prirodzenom prostredi klienta.
Ulohou terénneho socialneho pracovnika je navrhniat’  klientovi kompletny spdsob rie§enia
jeho problémov a poskytnit’_ mu pomoc pri rieSeni problémov. Pripadne odporucit’ klienta
d’al$im inStituciam a odbornikom.




