


Dedigéstvominulosti a pestrost tradicie rozpravaju o krajine niekedy
az neobycajny pribeh. V tom naSom sa snubi rozmanitost prirody,
kultury a‘'krasy a otlohrava sa v prekrasnej Rajeckej doline.

Uz.addavna ludia natolko milovali tento kit Slovenska, Ze si v nom
udrZiavali svojé osobné skisenosti predavané z generacie na gene-
raciu_a.spolocne sa delili o svoje radosti a zaroven zdielali svoje
trapenia. Nitou Zivota pretkali kazdy kus tejto zeme, ¢o odzrkadluje
kultiime a prirodné bohatstvo nasho regionu.

Rajecka dolina, miesto oddychu a stretavania, predstavuje pre
mnohych ludi Carovnd krajinku. Mohutné skalné masivy tu striedaju
hlboké lesy. Rozsiahle IGky si posypané ludskymi obydliami, c¢asto
vzacnej hodnoty historického poznania. Teplé pramene, odjakZiva
vyuZivané na liecenie bolu tela a aj duse, spolu s poznanim Zivota
v tazkych prirodnych podmienkach, znamenaju pre miestne obyva-
telstvo hrdost byt stucastou Zivota v Rajeckej doline.

V tomto prostredi si nasi predkovia uvedomovali moznosti, ktoré im
okolita priroda poskytuje. Zdroje dreva, hub, bylin €i lesnych plodov
boli prakticky neobmedzené. Zverina sa dodnes casto nachadza na
takych miestach, kde c¢lovek len uzasne nad neopakovatelnymi
scenériami. Zelené Uéiny opatujd ludskl starostlivost Sirymi pastvina-
mi pre dobytok a ovce. Pre mnohych obyvatelov Zijucich dnes
v Rajecke] doline predstavuje tento kraj priam vysadu.

Vynikajica dostupnost zo vsetkych kiltov strednej Eurdpy
predurcuje nasu oblast sustredit sa na prezentovanie pre mnohych
este neobjavenych zakuti a predstav. Horlice leta a rozsiahle vodné
zdroje zas poukazuji na plnost harménie medzi vodou a slnkom.
Srdecnost miestnych fudi chce uvitat kazdého, kto ma ozajstny zaujem
o oddych, krasu a dobrodruzstvo zaroven.

Ak Clovek zavita do nasho regionu, v kazdom case a kazdom
rocnom obdohi je srdec¢ne vitany. Potas jarnych mesiacov sa
zazelenaju okolité lesy fosforeskujucou zelenou a v lete sinko zalieva
dolinu teplym jasom. Na jesen sa lesy zafarbia do odtienov cervenej,
ZItej a hnedej a nakoniec v zime tu ma kazdy prilezitost uzit si snehu
do sytosti.

Chceme Vam, mily navstevnik, ukazat aspon troSku omrviniek
z chleba nasho regionu. Prijmite preto nase pozvanie na prehliadku
najkrajsich a najzaujimavejSich miest Rajeckej doliny.
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Zilina

Krajské mesto Zilina patri k najdy-
namickejsie sa rozvijajicim mestam
Slovenska. Predstavuje délezity cestny
a zeleznicny dopravny uzol leziaci na Vahu
v mieste, kde sa don vlieva Kysuca a Raj-
¢ianka. Zilinska kotlinu obkolesujt vyso-
ké pohoria, ktoré dodavaju metropole
severozapadného Slovenska jedinecny

hornaty a zaroven pestry charakter.
Tato metropola zaroven predstavuje

vychodisko na cestu po tzemi Rajeckej
kotliny (fludovo nazyvanej ,dolina“).

Oblast Ziliny, osidlena uz pred 20 000
rokmi, sa stala po usadeni slovanskych
kmenov vdaka prihodnym podmienkam
idealnym miestom pre rozvoj obchodu.
Uz v 13. storodi ziskali Zilindania mestské
privilégia. Prva pisomna zmienka o Ziline
ako meste pochadza z roku 1312. A tak

sa z malej osady popri kostole, okolo

dnesného Marianskeho namestia, zaca-

lo rozSirovat mesto opevnené hradba-
Ji mi a priekopami. Ren_weselné vyroba
a obchod preduréili Zilinu, aby sa
stala jadrovou oblastou pre PovaZie
a Kysuce.

Kral Ludovit I. Velky ustanovil Privilé-
giom Pro Slavis (1381) zrovnopravnenie
Slovakov a Nemcov pri prilezitosti navste-
vy Ziliny. Rok 1451 je pre Slovakov
vyznamny - zachoval sa prvy knizny zapis
v slovenskom jazyku. Mozno aj preto je
dodnes Zilina mestom hrdych vlastencov.
V priebehu 16. storocia tu bolo zaloZené

evanjelické gymnazium a neskor,

v 17. storodi aj jezuitské, ktoré potom
prevzali frantiskani. Najtypickejsim rysom
vtedajSej architektlry su prestavané
gotickeé domy do renesanénéeho slohu

a tie sa s obmenami vyskytuju na
Marianskom namesti dodnes.

Vdaka zachovalej rozmanitosti archi-
tektonickych Stylov bolo v roku 1987
historické jadro Ziliny vyhlasené za
mestskl pamiatkovu rezervaciu. lde
o Marianske namestie a prilahlé ulice,
ktoré bud' z neho vychadzajd alebo ho
obkolesujl. Medzi typické architektonické
prvky patria arkady, tzv. laubne pod vysu-
nutymi poschodiami mestianskych domov
na namesti. Socha Neposkvrnenej Panny
Marie, postavena v roku 1738 ako sym-
bol rekatolizacie, sa nachadza v strede
namestia. Na zapadnej strane Marianske-
ho namestia sa vypina jednolodovy
barokovy Kostol sv. apostola Pavla spolu
s jezuitskym klastorom z 18. storocia,
znamy pod nazvom ,sirotarsky“ kostol.
Len o niekolko metrov dalej, na vedlajsej
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Hurbanovej ulici sa nachadza Kostol sv.
Barbory. Tento barokovy klastor postavili
frantiSkani v prvej polovici 18. storodia.
Donedavna niektoré Casti klastora slizili aj
pre Gcely konzervatoria. Avsak najtypickej-
&im symbolom Ziliny je tzv. ,farsky“ Kostol
Najsvatejsej Trojice postavena v rene-
sanénom slohu. Hlavna veza kostola je

vysoka 51 m a jeho prifahla zvonica 46 m.
Dnes je toto miesto sidlom Zilinskej diecézy
a preto ma status katedraly.

Budatinsky zamok, leziaci na pravom
brehu rieky Kysuca pri sutoku s Vahom,
patri medzi architektonické a historické
skvosty Ziliny. V minulosti predstavoval
typicky vodny hrad obkoleseny ochranny-
mi vodnymi priekopami. Za najstarsiu
Gast zamku sa povaZzuje ranogoticka
Stvorposchodova veza postavena v 13.
storo€i proti vzmahajicemu sa vplyvu
Tatarov na Gzemi dnesného Slovenska.
Pocas 14. storo€ia, za vlady Matlsa
Céka, bol postaveny jednoduchy palac.
Neskor, v priebehu 18. storocia, po upus-
teni od obrannej funkcie hradu, bol na
pozostatkoch opevnenia postaveny baro-
kovo-klasicisticky kastiel. Posledna roz-
siahla obnova sa uskutocnila na zaciatku
20. rokov 20. storocia, kedy bolo postave-
né aj juhozapadne kridlo a zamok nado-
budol dnesnu podobu. V stic¢asnosti sa tu
nachadzajl expozicie Povazského muzea.

Info: www.zllina.sk, www.zilina.net, wwwimestozilina.sk, www.regionziling sk
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Termdlne kupalisko
Laura v Rajeckych
Tepliciach

Kipalisko Laura sa nachadza asi 5 az
10 mindt pesej chadze od centra. Je to
jedno z dvoch termalnych kipalisk
v Rajeckej doline, velmi oblUbené a casto
navstevované miesto. Teplota vody sa
pohybuje v rozmedzi 25 - 27 °C, ¢o vSak
navstevnikom nebrani v lethej sezone
naplno si uzit zabavu na viacero sposo-
bov. Dokonca mozno tvrdit, Ze voda je
na tomto kipalisku jedna z najteplejSich
v celom okrese.

Kazda rodina si tu pride na svoje.

K dispozicii ma jeden plavecky a detsky
bazén, o nieco teplejsi. Minigolf alebo
plazovy volejbal znamenaji dalsie moz-
nosti Sportového vyzitia. Tento Sportovo-
rekreacny areal dopinaji aj tenisové kurty
spolu s vyborne vybavenym fitness
centrom a saunou, ktoré lezia hned' vedla
kipaliska. 2-hviezdickovy penzion Laura
poskytuje 35 16zZok a priestor pre hudob-
né a tanecné vecierky. V minulosti sa
tento areal vyuzival aj pre ucely svadob-
nych hostin a pod.

Info: www.spa.sk

Foto archiv SLK Rajecke Teplice (4)

Kupele v Rajeckych
Tepliciach

Vyskovy rozdiel medzi rajecko-teplicky-
mi Skalkami (778 m n.m.) a stredom
mesta (425 m n.m.) podmienuje zlama-
nie zapadnej éasti Rajeckej doliny pozdiz
toku Rajcianky. Predstavuje tektonicky
zlom, z ktorého vyviera termalna voda
z hibky priblizne 1500 m. Ta bola uz
v stredoveku znama svojimi lieCebnymi
ucinkami. Teplota vody v kipeloch sa
pohybuje v rozmedzi 34 - 38 °C
a zachytava sa v podpovrchovych
pramenach z hibky priblizne 30 m.

Na starych mapach zo 14. storogia je
toto miesto zobrazené pod nazvom
Thermae. Neskor, v 15. storoti sa objavu-
je aj prvy nazov Villa Tapolcha. V dobach
Lietavskeho panstva, najméa pocas jeho
rozkvetu v 17. storodi, dochadza k prvej
vystavbe v okoli teplych prameniov. Z toho
sa do dnesnych dni rozvinuli po mnohych
stavebnych a rekonstrukénych, rozsirova-
cich pracach jedny z najpritazlivejsich
a najprestiznejSich klpelov v strednej
Eurépe. Dokonca aj sam uhorsky palatin
Juraj Turzo obluboval navstevu v tomto
raji pre telo a dusu. Po rozpade Lietavske-
ho panstva (od konca 17. storocia) vsak
kipele zac¢inaju pustnut tiez. V 18. storoci
prichadzaju aj na Gzemie hornouhorskych
stolic myslienky osvietenstva, a tak sa
pod tymto vplyvom uskutocnujd prvé
fyzikalne rozbory ¢i systematickejsi popis
liecivych vod, ich pramenov a okolia.
Prelomovym je vsak 19. storocie, kedy
dochadza ku komplexnejsiemu rozvoju
kupelnictva vsade na Slovensku.

Cim dalej, tym viac si mohol dovolit
obltibené uZivanie termalnych vod okrem
bohatej aristokracie i mestiansky stav.
Medzivojnové obdobie predstavuje dalsiu
etapu v rozvoji kipelov.

Vystavaneé su liecebny Gstav Banik
(dnesna Skalka) i hotely Mala a Velka
Fatra. Dolezitym je rok 1959, kedy doslo
k uznaniu kipelného statttu Rajeckych
Teplic a ochrane termalnych pramenov.

V povojnovej historii je rozmach kipelnic-
tva obrovsky, pricom obec Rajecké Tepli-
ce ziskava v roku 1989 statit mesta.

V minulosti bola liecba zamerana na
rozlicné kozné ochorenia, opuchliny ¢i
ochrnutie. Dnes sa vdaka rozsiahlej rekon-
Strukeii v poslednej dekéade 20. storocia
vyuzivajl kipele najma na liecebnég, ale aj
relaxaéné wellness pobyty. Hlavny kipelny
dom bol pomenovany podla starogréckej
bohyne lasky Afrodity (Aphrodite). Toto bal-
neologické centrum poskytuje velke
moznosti relaxacie ¢i kipelnej liechy pod
odhornym lekarskym dohladom. V kipe-
[och Aphrodite sa liecia rozne formy dege-
nerativneho ochorenia pohyboveho Ustro-
jenstva a nervove choroby. Okrem toho aj
choroby z povolania, najma tie vyvolané
toxickymi latkami alebo hlukom, dalej cho-
roby sposobené pracou s vibrujucimi
nastrojmi a dihodobym jednostrannym
zatazenim. Na liecbu slizia rozlicné tera-
peutické metody, ako napr. klasicka vodo-
liecha, perlickové, termalne, virive vanove
kupele, elektroliecba, parafinové zabaly,
kyslikova terapia, masaze, sauna, parne
kipele, solarium ¢i rekond cenia.

Kupele Aphrodite v Rajeckych Tepli-
ciach nadobldaju stale vacsi medzina-
rodny vyznam. Hlavny liecebny dom
Aphrodite predstavuje 4-hviezdickovy
hotel so vsetkymi moznostami tomu
prisltchajacimi. Navstevnici sem pricha-

dzaju najmé z Ceska, Polska, Rakuska,

Nemecka, ale aj z inych krajin. Pre nad-
Standardné vybavenie, vitidny personal
a prihodnu teplotu vody sa stavaju atrak-

tivnejsimi viac nez kedykolvek predtym.
Info: www
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Labutie jazierko

v Rajeckych Tepliciach
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fontanami aj dva ostroveeky. Na-jednom z nich, ktory je mosti-
kom priama spojeny s brehom, bola postavena Uplne nova
restauracia, tzv. Rybarska basta. Pontka nespocetné mnozstvos
rybich, ale aj tradiénych slovenskych specialit. Dokonca si-mozno™
priamo z restauraéného akvaria vybrat rybu na pripravenie;

Labutie jazierko nevyuzivaju len domaci na oddych s rodi-
nou, ale-aj mnoho navstevnikov ¢i beznych turistov tlziacich
po chvili pohody stravenej v dokonalom a pokejnom prostredi.
0d skorej jari az do jesene sa na jazierku prevadzkuje zapozi
canie clnkov. Miesto sa ¢asto vyuziva aj na svadobné ucely,
najma ako poezadie pri /vccne‘nom @bele vzacnel1o,,ak@,g}ju}t;[u
Avota, V. :mmom abdoBt poskytujeilizasny priestoria korGulosees
vanie; Svofu tetickl funkgm tak pjﬁl pocae r:erloho TORE,
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Foto J. Velicka (4)
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Kostol Nanebovzatia Panny Mdrie
v Rajeckych Tepliciach

V. minulosti slizil tento neogoticky
kostolik, ty¢iaci sa priamo vedla hlavnej
cesty z Rajeckych Teplic do Rajca, na
celebrovanie pravidelnych nedelnych
bohosluzieb v ramei Rimsko-katolickej
cirkvi. Veriaci ho pred 100 rokmi postavili
na mieste byvalého cintorina aj pomocou
milodarov od obyvatelov okolitych obci.
Bol navrhnuty stavitelom Nicolettom.

V slicasnosti vsak slUzi ako kaplnka,
vdaka vystavbe nového moderného
Kostola Bozského Srdca JeziSovho

0 par krokov dalej.

Kostol Nanebovzatia Panny Marie
posvatil 15. augusta 1909, v den Nane-
bovzatia Panny Marie, vtedajsi nitriansky
biskup Viliam Batthyany. Architektonicky
je to jednolodova neogoticka stavba s diz-
kou 16 metrov a Sirkou 8 metrov. Chram
ma viacuhlové zakonéenie, pricom inte-
riér uzatvarajd zvrchu lunetové klenby.
Tie spaja intraklenbovy pas zbiehajlci do
plastickych konzol. Lod' svatyne ukondéuje
chodba, nad ktorou bol postaveny chorus.
Nad nim sa do vySky tiahne kostolna
veza, kde su vstavané tri zvony. Prvy,

z roku 1909 a s priemerom 50 cm, bol
zasvateny Nanebovzatej Panne Marii.
Druhy, zvon hibsieho tonu s vnatornym
priemerom 66 cm, zasvatili sv. Ladisla-
vovi. Fasadu charakterizujl neogotické
architektonické prvky (lomené obliky)

a dvojfarebné kvadrovanie. Strechu tvori
medeny plech. V nedavnej minulosti bol
kostolik renovovany formou pretierania
a ozivovania farieb vonkajsej fasady.

Podobne ako exteriér, aj interiér
vykazuje neogotické crty. Majster Haus-
ner zhotovil dreveny vyrezavany oltar.
Pozornost uptta socha Panny Marie
s malym Jeziskom na lavej ruke a s ber-
lou v pravej ruke. Po stranach oltara je
umiestnena socha sv. Katariny Alexandrij-
skej (patronky farského kostola v nedale-
kej Konskej) a sv. Barbory. V minulosti
sa tu nachadzali sochy sv. Ladislava
a sv. Imricha. Stcastou interiéru su aj
drevené reliéfy sv. Petra a sv. Pavla,

podobne ako reliéfy sv. Cyrila a sv. Meto-
da, pochadzajlice z roku 1933. Po chyo-
de interiéru mozno prezit posledné chvile
Jezisa Krista na obrazoch (zastaveniach)
krizovej cesty. Ta vytvoril v minulosti
rajecko-teplicky rezbar Jozef Pekara. Nas
rodak sa preslavil najma svojim celoZivot-
nym dielom - drevenym Betlehemom

z Rajeckej Lesnej. Pri vchode do kostola
mozno vidiet sochu sv. Antona Paduan-
skeho. Pod podlahou kostola sa minulosti
ukryvala krypta, ktora po svojom rozsireni
na kaplnku v roku 1984 umozfiuje sledo-
vat celebrovanie svatej omse pomocou
lokalneho televizneho prenosu asi 40
veriacim. Socha Sedembolestnej Panny
Marie dopina obraz sv. Maximiliana
Kolbeho. Prave jemu bola tato kapinka
zasvatena.

Pri prilezitosti 100-roéného vyrocia
posvatenia kostola planuje mesto
Rajeckeé Teplice vydat publikéciu o stucas-
nej kaplnke.

Pod kostolikom sa nachadza aj pamat-
nik obetiam padlych v 1. svetove] vojne
spolu s hrobom Rudolfa Sulovského,

zavrazdeného nemeckymi vojskami.
Info: www.farnost-rajecketeplice.sk www.rajecketeplice.host.sk




Kostol
sv. Ladislava
v Rajci

&i, presnejsie v roku 1368. Povodne
jednolodovy kostolik si do dneSnych dnf
‘zachoval len mali cast svojho charakte-
ru, kedze bol niekolkokrat prestavany.
Konkrétne ide o spodni Gast veze zakle-
nutej valenou klenbou. Spolu s ciastocne
zachovanym obvodovym murivom to uza-
tvara zapadny lomeny ranogoticky portal.
Tento nadherny neskorogoticky portal,
situovany na juznej strane kostola,
pochadza z 15. storocia. Nakoniec,

v 17. storoci doslo k poslednej vyznamnej
prestavbe, pricom okolo povodného

iba nahrobny kamefi Barbory Turzovej
z roku 1561 osadeny do interiéru kostola.
Na severnej strane kostola bola v minu-
losti umiestnena pamétna tabula venova-
na vyznamnemu rajeckemu rodakovi,
katolickernu kfiazovi Andrejovi Skrabikovi,
ktory posobil v Banskej Bystrici medzi
rokmi 1941 - 1950. Ako jediny z rajec-
kych duchovnych sa stal biskupom.

Kostol sa v minulosti preslavil aj
umiestnenim prveho organu slavnych
vyrobecov, rodiny Pazickych. Zakladatel
rodového remesla, Ondrej Pazicky,
daroval kostolu organ v roku 1771. Jeho
skutocna hodnota bola 3000 zlatych,
avsak on, pocestny a hlboko veriaci
katolik, si dal vyplatit iba 200. Na juznej
strane kostola ukazuju ¢as zrenovované
staré sinecné hodiny pochadzajlce z roku
1770. Latinsky napis hovori: ,Keby nebo-
lo Sinka, hodiny by neukazovali éisla.”

Info: www.rajec.sk
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Golf Park
Rajec

Ak cestujeme z Rajca do Povazskej
Bys sn 22 km od Ziliny, nemozno
mintt nadherny novovybudovany areal
situovany po oboch stranach tejto cestnej
spojnice. Vdaka odlahlejsej polohe v loka-
lite Rajec - Charuhbina, v blizkosti obce
Velka Cierna, si tu vyznavaci golfového
umehia a zivotného tylu spolu s dalsimi
navatevnikmi vychutnavaju aktivny
oddych na viacero sposobov.

Golfovy areal sa nachadza v prekras-
nom prostredi obklopenom Stlovskymi
vrchmi na jednej strane a Strazovskymi

na strane druhej. Od roku 2008 je k dis-

g -

domom), ktoré predstavuje plochu pre
vietky typy hracov. Planuje sa vybudovat
tu kompletné, majstrovské 18-jamkove
ihrisko s celkovou rozlohou 65 ha spolu
s prirodnym 11-hektarovym j; :
Club house pontika maly golfshop

s pozicoviiou golfového nacinia a rucnych
vozikov, recepciu s barom, Satne, parko-
visko a samozrejme sluzby trénera.
0d roku 2010 bude navstevnikom
k dispozicii aj 4-hviezdickovy wellness
hotel spolu s kongresovym centrom.

Info: www.golfparkrajec.sk




Kupalisko

Veronika v Rajci

Termalne kapalisko Veronika patri uz
dihsi Gas medzi najvyhladavanejsie arealy
letnej sezony v Rajeckej doline. Navstev-
nici sem prichadzaju z mnohych miest,
Povazsk( Bystricu ¢i Zilinu nevynimajuc.

Voda, ktora bola objavena pri pries-
kumnych pracach v 70. rokoch 20.
storocia, pripomina svojim zloZzenim
termalne vody Rajeckych Teplic. Teplota
vody sa pohybuje okolo 26 - 27 °C
a vydatnost pramena je priblizne 20 |/s.

Areal vytvara osem bazénov sltziacich
pre vsetky typy navstevnikov s celkovou
rozlohou 55000 m? (z toho 2 200 m? tvori
vodna plocha). Najvacsi plavecky bazén
ma rozmery 50 x 21 m a hibku 180 cm.
Cast kiapaliska pontka celoroéné vyuzitie
kryteho bazénu. Parkovisko hned'

v blizkosti kupaliska pojme naraz asi
tisic automobilov.

Na uhasenie smadu je mozné vyuzit
Sirokd ponuku jednotlivych bufetov, baru
alebo kaviarne. Restauracné sluzby repre-
zentuje tradiéna slovenska koliba a kvalit-
na pizzeria s kapacitou 70 miest. V areali
kapaliska mozno vyuzit niekolko pontka-
nych aktivit, napr. tobogan, pléazovy volej-
bal, minigolf, stolny tenis, basketbalovée
ihrisko, vodni Smykacku a dalsie atrakcie
pre mladé ratolesti. Neoddelitelhou
sticastou kipaliska je aj turisticka ubytov-
fia s celoroénou prevadzkou s kapacitou
55 |6zok a moZnostou polpenzie. Navyse
vnutorné priestory otvaraju nové moznosti
v podobe organizacie vecierkov, stuzko-
vych alebo svadobnych hostin, dalej
plaveckych vycvikov, detskych a mladez-
nickych taborov alebo najrozlicnejSich

spolocéenskych podujati.
Info: www.veronika-rajec.sk
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CHKO Strazovské vrchy zasahuje na
najseverngjsom cipe svojho tozlozenia
aj do oblasti Rajeckej doliny. lde o cast
s nazvom:Sulovske vrchy, pricom ich
vychodny hreben vytvara zapadny lem
nashe azemia.

Silovskeé skaly predstavuju najstarsie
ghtanene Uzemie v, Sulovskych vrchoch
vyhlasene.v roku 1973 v favobreinej casti
stredneho Vahu. Celkova vymera Salov-
skych skal je priblizne™543 ha. Z geologic-
kého hladiska ich tvoria zlepence stlov-
skeho typu, ktore vytvorili v minulych
geologickych dobach rozsiahle sivrstvia,
na niektorych miestach mocné az 600 m.
Mechanicke a biologicke zvetravanie pod-
mienilo rozlamanie tretohornych (paleo-
génnych) zlepencov na mnohé skalné
Utvary: ihly, veze, homole. Podla svajho
neobyéajneho tvaru. dostali tieto pseudo-
Krasové javy aj Specifické pomenovania,
napr. Obrovska bréna, Goticka brana.

Iné zaskupenia svojim tvarom pripemi-
naju zivoéfehy (Sova, Jastericka) alebo
histaricke i priam mystické predmety:
Chram, Trojzubec, Mnich alebo 60 m diha
a nespristupnend puklinova jaskyna Sar-
kania diera. Spolu s dalsimi a aj mensimi
skalami vytvaraju esteticky mimoriadne
posobivy krajinny raz.

Ovalna znizenina Sulovskej kotliny ma
pahorkatinny charakter a obkolesuju ju
dominanty v podobe mnohych bizarnych
skalisk. V tych miestach, kde prehistoric-
ka druhohorna morska voda nenaplavila

RAJECKA DOLINA [EEN

okruhliaky, strky a balvany zlepené vapni-
tym tmelom, usadili sa jemnejsie
sedimenty do bridlicnatych stvrstyi
sliefiovcov a flovcov. Do zapadnéhoe
okraja Sulovskych vrchov sa zarezava®
Stlovska tiesfiava vytvorena vhibenim
potoka Hradnianka. Naopak, na severnej
strane sa nachadza znamy Hlbecky
vodopad pri obci Hlboké, taktiez

v bytianskom okrese.

Co sa tyka fauny a flory, za najvzacnej-
Sie sa povazuju zachovalé skalne a lesné
biocendzy. Mnoheé rastlinné druhy tu
dosahujd hranicné miesta svojho vyskytu
v Karpatoch. Rastlinstvo Uk je tu druhovo
pestré a obohatené o biotopy drsnejsej
karpatskej oblasti. Castymi druhmi st
zastupcovia karpatskych endemitov, ako
napr. klincek leskly (Dianthus nitidus),
soldanelka karpatska (Soldanella carpat-
hica) alebo klincek véasny (Dianthus pra-
ecox). Druhova diverzita je typicka najma
pre oblasti tvorené vapencovym podlozim.
PoEetni st zastupcovia lesnej zveri, ktora
tu nachadza prirodzeny domov, napr.
jelene, sray, diviaky, lisky. Medzi tunajsie
vzacne druhy.motylov-patria napr. vidlo-
chvost feniklovy (Papilio machaon) alebo
jason €ervenooky (Parhassius apollo).
Pocetni su aj zastupcovia hadov, napr.
uzovka hladka (Coronella austriaca).

Z vtakov je to sokol lastoviciar (Falco sub-
buteo) €i jastrab velky (Accipiter gentills).
Zibrid (867 m n.m.), druhy najvyssi
vrchol Stlovskych vrchov (po vichu Velky

Manin, 890 m n.m.) a zaroven najvyssi
vrchol Stilovskych skal, sa vypina na
vychodnom hrebeni Stlovskych skal.
Predstavuje zalesnenu horsku dominantu
nad obcami Zbyhov a Jasenove. Z tohto
vrecholu mozno dovidiet na celt Sulovski
kotlinu obkolesenti skalami a na druhej
strane na Rajecku kotlinu, hreben
Lucanskej Malej Fatry a NPR Klak.
Blizko Zibridu sa nachadza aj geomorfo-
logicky fenomén - skalny Budzogan.

Info: www.enviroportal.sk, www.sopsr.sk
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Prirodna rezervacia

Slnecné skaly

Prirodna rezervacia Slinecné skaly bola vyhlasena za chra-
nenu oblast v roku 1965 (novelizacia z roku 1984). Nacha-
dzajl sa na ceste zo Ziliny do Rajca, asi 3 km pred Rajeckymi
Teplicami, medzi miestnou castou Poluvsie a obcou Portbka.
Skaly o celkovej vwvmere 90,54 ha vznikli ako tektonicka troska
v ramei tzv. Chocéského prikrovového vrasnenia, co sa povazuje
za najvyssiu cast subtatranskych prikrovov. Vplyvom exogén-
nych geomorfologickych procesov (vody, gravitacia, mraz, vie-
tor) sa dolomity a dolomitické vapence rozdrobili na mnozstvo
vysokyich vertikalnych vezovitych a stipovitych GlomKov rozdele-
nych viacerymi puklinami. Prave preto je uz niekolko desatroci
wyhladavanym miestom skalolezcov a zacinajucich harolezcov
predovSetkym ako cvicisko rozneho stupna obtiaznosti. Vege-
tacny kryt pozostava najma z kalcifilnych podhorskych buko-
vych porastov a sekundarnych, resp. aj reliktnych borovic s pri-
mesou smreka. Vynimocnou je skalna vegetacia, ktora obsa-

| huje okrem typickych teplomilnych druhov aj niektoré horskeé.
| Medzi chranené druhy kveteny Sinecnych skal patria napr.
horec Clusiov (Ciminalis Clusil), poniklec slovensky (Pulsatilla
slavica), ale aj zriedkavé ¢i ohrozené druhy: podkovka chochla-
ta (Hippocrepis comosa) alebo smrecinec plazivy (Goodyera
repens). Skalné Strbiny predstavujli prirodzené miesta vyskytu
netopierov, ako napr. vecernica tmava (Vespertilio murinus).
Pod spominanym vezovito ¢lenenym dolomitovym skalnym
mestom sa od 70. rokov minulého storocia prevadzkuje auto-
kemping. Po nedavnej revitalizacii stikromnym viastnikom ma
podobu indianskeho mestecka. Pre navstevnikov a vyznavacov
skalolezectva predstavujl Sineéné skaly jedine¢ny priestor pre
relaxaciu a aktivny oddych v malebnej oblasti medzi Rajcian-
kou a vysoko sa tyciacimi skaliskami. K dispozicii st sprchy,
toalety, kuchynky a pripojky na 220V, ihriska nevynimajuc.
Kemping je kapacitne dimenzovany priblizne pre 500 0sob
s karavanmi alebo kempovanim na travnatej ploche.

Info: www.campingraj.sk, www.enviroportal.sk, www.sopsr.sk
Foto archiv Rajeckd Pohoda

Prirodnd pamiatka
Turska
skala

Prirodnd pamiatka
Poluvsianska

skalnd ihla

Prirodna pamiatka,
ktora sa nachadza na
ceste zo Ziliny do Prievi-
dze za lavou odbockou
na Turie, bola vyhlasena
v roku 1982 o vwmere
4,38 ha. Podobne ako
Poluvsianska skalna ihla
aj Turska skala vznikla
oddelenim Specifického
geomorfologického Utvas
ru od prilahlych dolomitg
vych Slnecnych skal. Pri
¢inou je zarezanie Raj-
¢ianky do menej odolnej
vyplne Zilinskej kotliny,
a preto sa povaZuje za
vzorovy priklad tzv. obtod
nika pre meandrovanie
Rajcéianky smerom na
sever. Uzemiu sa posky-
tuje ochrana na vedeckd
vyskumné, naucné a kul
tlrno-vychovne ciele.
Turska skala spolu
s protilahlymi dolomitmi
Slneénych skal predsta-
vuje akoby branu na
ceste do Rajca. V posled
nej dekade 20. storacia
bol na juznom skalnom
brale namalovany slover
sky Sta

Tato prirodna pamiatka
bola podobne ako Sinecné
skaly vyhlasena v roku 1965
o vymere 0,20 ha. Predstavuje
vyrazny krajinotvorny prvok
v Gasti Rajeckych Teplic zvane]
Poluvsie. Objekt nemozno
minut, pretoze sa nachadza
na ceste zo Ziliny do Prievidze
napravo za zeleznicnym
priecestim, hned' vedla cesty.

Stlovske skaly zasahuji zo svojho hlavného
vychodného hrebena, ktory vytvara prirodzent zapad-
nd hranicu Rajeckej doliny, do tejto oblasti este aj
orografickym vyénelkom nazyvanym jednoducho Skal-
ky (778 m n.m.). Tie maju podobné tvary ako Sulovske
skaly, avSak ich Struktdra je Gplne odliSna. Ak su
Stilovské skaly tvorené zlepencami, Skalky boli vymo-
delované tektonickym zlomom a erozivnou ¢innostou
do dolomitického masivu. Zo zapadu tento komplex
uzatvara Tlsta hora (747 m n.m.), ktora vsak pre svoj
zalesneny vrchol znemoznuje vyhlady tak na hlavny
sulovsky hreben, ako i do doliny.

Pre turistov je omnoho pritazlivejsia centralna ¢ast
tohto vapencového komplexu, obzvlast jeho juzny
svah. Z nizsich casti, dostupnych od kipaliska Laura
do 45 min. pohodinegj chodze, Skalky poskytuju vyhlad
na mesto Rajecké Teplice v celej svojej Sirke. Ak vSak
clovek podstipi cestu nahor dalsich priblizne 15 min.
strmym svahom do najvyssich partii vapencovych skal,
naskytne sa mu velkolepy vyhlad na celu Rajeckui
dolinu. Od Turia cez Stranske do dolin Kuneradu
a Kamennej Poruby, na hlavny hreben Licanskej
Malej Fatry, Rajec az po Klak a v dialke Strazov - dva
mohutné vrcholy v zavere zvinenej Rajeckej doliny.
Tato fascinujlica krajinna scenéria dokaze aj napriek
svojej relativne nizkej nadmorskej vysSke konkurovat
aj tym najkrajsim vyhladovym vrcholom na Slovensku.

Ale ten naozaj obdivuhodny pohlad sa nam naskyt-
ne asi po dalsich 40 - 45 mintt miernej chodze
po éervenej znacke smerom na sever, ku hlavnému
vrcholu Skaliek. Tu mozno dovidiet az na slovensko-
moravskl hranicu, cez hrebene Silovskych vrchov az
na Javorniky ¢i Kysucku vrchovinu. Priamo za krajskym
mestom Zilina, ktoré sa nam rozprestiera ako na dlani,
mozno pozorovat tzv. Kysucku branu (severo-juzny
prielom rieky Kysuca smerom k sttoku s Vahom)

a takmer celé terchovské, resp. varinske podolie. Na
horizonte, po pravej strane je to zas cast hrebena
Krivanskej Malej Fatry. Ozajstni nadheru véak vidime
priamo pred sebou - cely Lietavsky hrad, ktory odha-

Ide o ochranu skalnej
dominanty, brala vapencového
dolomitu ihlovitého tvaru o roz-
meroch 11 x 5 m a vysku
priblizne 15 m. Skalna ihla sa
v poslednych geologickych
obdobiach oddelila eréznymi
procesmi (mraz a voda)

a tektonickymi poruchami

od masivu Sine¢nych skal.
Este v nedavnej minulosti sa
Poluvsianska skalna ihla pou-
Zivala na zakladny horolezecky
vycvik. Ale kvoli castym pukli-
nam v strednej a vrchnej casti
a kvoli drobivosti skalnych
vyénelkov st momentalne
akékolvek horolezecké aktivity

na skalnom Utvare zakazang.

Infa: www.enviroportal.sk, Www.sopsr.sk
Foto J. Velicka

luje Kus zo svojej starobylej velkoleposti a nedobyt-
nosti na protilahlom svahu. V niektorych momentoch
si navstevnik moze pripadat ako v rozpravke a malo-
kedy sa Gloveku odtial chee skutocne odist.

Info: www.hiking.sk, www.iuristickamapa.sk
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Skalny
budzogan

Z geologického aj geomorfologického
hladiska ho mozno povazovat za neuve-
ritelny a fenomenalny prirodny Ukaz.

Z vedeckého aspektu mézeme konstato-
vat, Ze ide o skalnu trosku vypreparovant
erozivnou cinnostou mrazu a vody.
Okolie je celkom husto zalesneng, takze
ho z hlavného hrebena Stlovskych skal
nemozno spozorovat, ale vedie k nemu
nauény chodnik priamo z Rajeckych
Teplic a da sa polahky najst. Nachadza
sa asi 2 hodiny pomalej a pohodinej
pesej chodze nad obcou Zbynov. Skalny
Budzogan ma podobu zovretej paste a je
vysoky priblizne 12 m.

Nedévno OZ Kultlira z Rajeckych Teplic
obnovilo nauény chodnik. Trasa vedie
priamo z centralneho parku, kde bola
umiestnena Uvodna tabula, aZ k Budzo-
ganu, Naucné tabule detailne popisuji
prirodné prostredie okalia a spolu s texta-
mi v anglickom jazyku otvaraji velké
moznosti spoznavania Rajeckej doliny
spolu s tradicnou legendou.

Ta rozprava pribeh o obrovi, ktory sa
rad potuloval po krajine az raz narazil
na vitdnu, uteSenu, panenskd krajinu
Rajeckej doliny. Hovori sa, 7e velkost jeho
¢izmy by dokazala zakryt celé Rajecké
Teplice. Ako doputoval do nasich kencin,
rozhodol sa chvilku sa tu zastavit
a nabrat novych sil pri odpoginku
v hornatej a zalesnenej krajine.

Fotoarchiv

Po dlhej vandrovke z dalekych krajov tak
vysmadol, Ze vypil celé Rajecke jazero,
ktoré dnes uz len tazko mozno néajst.

V blizkom okoli vSak existuje niekol'ko
naznakov, kde sa kedysi jazero nacha-
dzalo. Traduje sa, Ze také mnozstvo ryb
na jednom mieste bolo mozné ulovit
najblizsie niekde na mori Dolnej Zeme,

V Rajeckej doline v tom ¢ase pradav-
nom rastlo aj najmohutnejsie stromisko
na celom sSirom svete. Ludia ho nazyvali
Hromodubom. Ale obor mal takud velkd
silu, ze dokazal Hromodub Gplne vykore-
nit a navyse si z neho este aj budzogan
vystrihat. VSetky brezy, smreky, ba aj
buky a ostatne duby budzogafom doko-
nale vycistil, a tak sa vacsia cast Rajeckej
doliny odkryla i nastavila svoju tvar sinku.
Sinko sa velmi ¢asto zacalo opierat na
odkryté skaliska. Stale viac a viac.
Odvtedy ich ludia nazyvaju Sinecné skaly.
Ako ich tak sIniecko ohrievalo, obrovi
sa zaziadalo oddychnut si pred dalSou
cestou. Po vydatnom cbede sa teda
ulozil sa na skaly.

Lenze pospolity lud, odjakziva skisany
drsnou prirodou, si predtym kazdy rok
nazbieral miazgu z Hromoduba do zaso-
by, na horsie ¢asy, na zimné vecery, aby
si Jej zapalenim posvietili v dlhych tmach.
A tak milému obrovi, ktory stale tvrdo spi,
natierajl chodidla néh miazgou. Tak sa
este v polospanku prilepil k zemi.

Po prebudeni zistuje, 7e sa z miesta
nemoze ani pohnut. A tak v navale zlosti
zahadzuje budzogan daleko od seba

a ten ani hviezda letiaca nocnou oblohou
dopada na poévodné miesto, kde este
pred prichodom obra rastol Hromodub.
Nacim vazne odist. Jeden den. Dva dni
obrovho trapenia. Az na treti defi sa mu
podarilo odlepit sa od tréavnatej zeme.
Ilhned' sa cez kopce pozrel smerom na
zahodeny budzogan: ,Pre teba som stratil
zbytoéne tri dni svojho obrovitansky dra-
hocennéha ¢asu! Bodaj by si skamenell*

Od toho ¢asu az do dnesSnych dni nam
v zemi zapichnuty budzogan pripomina,
Ze kradnut a verit obrom sa nema, ba ani
neda a Ze ludia si maju zakazdym poma-
hat. Treba sa ist pozriet, ¢i tam eSte nao-
zaj stoji...

Info: www.ozkultura.sk




Narodnd
prirodna rezervdcia

Kozol

Lokalita Kozla (1119 m n.m.), ako narodnej
prirodnej rezervacie, jednej z dvoch v oblasti
Rajeckej doliny, sa nachadza na lavej strane cesty
smerom zo Ziliny do Rajeckych Teplic. Svojou
excentrickou polohou zasahuje do katastra
Poluvsia, ¢o je cast mesta, a navstevnika odpre-
vadza dokonca az ku Rajcu. Ty¢i sa na zapadnom
okraji akoby prirodny symbol odhodlania a nebo-
jacnosti obyvatelstva spateho s rodnou hrudou.

Rezervacia bola vyhlasena v roku 1993 s celko-
vou rozlohou 92 ha. Tento vyrazny vrchol boéného
hrebena Lucanskej Malej Fatry pozostava z odol-
nych dolomitov a dolomitickych vapencov, ¢o
znamenaju vzacne vapencové komplexy. Predsta-
vuje prikrovovd trosku, ktora sa v minulych
geologickych dobach nasunula na menej odolné
prvohorné horniny. Kvoli malo odolnému podloziu
a vplyvom exogénnych, geomorfologickych Cinitelov
(dazd, mraz, zarezavanie vodného toku) zvetrali
juzné a juhovychodné svahy do vel'mi strmého
reliéfu. Ten prudko spada cez niekolko bralnych
stupnov do Medzihorskej doliny.

Kozol reprezentuje jeden z najuzasnejsich
momentov, kedy sa élovek dokaze veitit do divo-
kosti prirody a nadobudnut pocit jej sucasti. Husto
zalesnené svahy su dokonalym Gtociskom pre
mnozstvo zastupcov fauny a flory. Exponované
juzne svahy poskytuji zasa miesta prirodzeného
vyskytu teplomilnych vapencovych subalpinskych
reliktov. Z vrcholovej ¢asti Kozla mozno dovidiet az
do rozsiahlej Zilinskej kotliny, na Sulovské vrchy (ich
vychodny hreben spolu s najvyssou severnou cas-
tou) ¢i hrebene Lucanskej Malej Fatry.

RAJECKA DOLINA

Predmetom ochrany na Gzemi Kozla su
predovéetkym nespevnené karbonatové
horniny montanneho stupna, biotopy
kyslomilnych a vapnomilnych bukovych
lesov alebo lipovojavorové sutinové lesy.
Spomedzi najohrozenejsich a zéroven
chranenych zastupcov fauny treba spo-
menut fuzaca alpského (Rosalia alpina),
medveda hnedého (Ursus arctos) alebo
rysa ostrovida (Lynx lynx). Z rastlinnych
druhov to bude potom najma poniklec
slovensky (Pulsatilla slavica).

Pocas 2. svet. vojny sa v okoli Kozla,
ale aj nedalekého Kobylieho ¢i Skalky
(1308 m n.m.) odohravali tazké boje.
Tie vydstili v ramei SNP do partizanskych
lesnych bojov. Doliny vybiehajice z Kozla
do wychodnej a severnej strany poskyto-
vali partizanom bezpeény Ukryt pred
nemeckymi vojskami, ale zaroven aj
blizkost ku ostatnym ludskym obydliam.

Info: www.enviroportal.sk, www.sapsr.sk  Foto ). Velicka (3)




Tento hrad bol postaveny v 1. polovici
13. storocia na vrchu Cibulnik v nadmor-
skej vyske 635 m n.m. medzi obhcami
Lietava a Lietavska Svinna. Jeho zrica-
niny st povazované za najrozsiahlejsie

a Slovensku, pricom samotny hrad bol
pravdepodobne rozlohou druhy najvacsi.
Strmé a nepristupné skaliska odjakziva
chranili Lietavsky hrad pred najazdmi zo
severnej a vychodnej strany. V stredoveku
sa povazoval za nedobytny a do jeho

panstva patrilo 35 obci(aj z Rajeckej
doliny). Toto sidlo zazilo najvacsi rozmach
za viady palatina Turza, avSak uz-od
konca 17, storodia nie je obyvany. V 18.
staro€i sa z dovedu-kradeze previezli
vsetky-archivhe materialy spolu so za-
riadenim na'Oravsky zamok. Od tohto

“obdobiaisa o hrad 'uz vobec nikto nesta
ral.a donedavna iba chatral pod vplyvom

caSL; @poveternostnych podmienok (pre-
ergaﬁ§irechy a jednotlive poschodia):
'ékiadom hradu bola hranolové

hitadna; Neza, dnes zachevaha vo wyske

priblizne 14 m. Vo vychodnom smere bol
ku hradnej vezi pristaveny palac a zakon-
c¢eny kaplnkou. Prave v priestoroch
hradnej kaplnky sa zachovali zvysky
murov a omietok. V poslednych rokoch
sa vSak skupina mladych aktivistov snazi
o rekonstrukeiu Lietavského hradu ziska
nim finanénych zdrojov z roznych grantov.
Lietavsky hrad poskytuje jeden
z najkrajsich
vyhladov v okoli,
odkial’ mozno
dovidiet az do
Terchovske] doliny,
na Kysuckd branu,
Javorniky, Sulovskeé
vrchy, protilahlé
Skalky ¢i Lacanski
cast Malej Fatry.

Info: hradlic

obeclie <
Folo J. Velicka (4)
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Goticky kostol pochadza zo 14. storo-
¢ia, pricom samotna vystavba zapocala
v roku 1368 povolenim ostrinomského
arcibiskupa. Potreba kostolika sa zd6vod-
fovala tym, Ze miestne obyvatelstvo malo
prilis daleko dochadzat na bohosluzby do
kostola v Rajci hlavne kvéli zime, dazdu
a niekedy aj povodniam. V 15. storoéi
doslo k viacerym Upravam - veriaci
spevnili mary a vstavali gotické okna.

Starobyly kostol, v minulosti zasvateny
sv. Helene, sa nachadza na hornom konci
obce, po pravej strane cesty smerom
na krizovatku s Kuneradom, Konskou
a Rajeckymi Teplicami. V minulosti stal
teda nad dedinou. Obklopoval ho oplote-
ny cintorin, ktory sa vyuziva az do dnes-
nych ¢ias. S ciefom stabilizovat kostolik
prisli ludia s myslienkou spevnit ho pod-
pornymi muarmi. ZvySky tychto boénych
murov mozno badat dodnes.

Na zaklade historickych prameriov
mozeme konstatovat, Ze dve gotické okna
a klenba predstavovali hlavné vtedajsie
architektonické charakteristiky kostola.
Avsak okolo roku 1800 sa klenba prepad-
la, a tak ju veriaci nahradili drevenou pova-
lou. Dalsiu stavebni nevyhodu predstavo-
vala neustale zavlhnuta sakristia. Hlavne
preto sa knazské, bohosluZzobné richa
vesali na hradu, zamurovanu do protilah-
lych stien. Cltarny (obetny) stol désledne
vypracovany z dreva, umelecky vyrezavana
kazatelnica ¢i pokladnicka spolu s mo-
sadznou nadobou na svatenud vodu - to
je len niekolko prikladov skromného
zarladenia v interiéri kostola sv. Heleny.

Oltar a sakristia boli oddelené od chra-
movej lode triumfalnym oblikom. Uzatva-
ral ju dreveny doskovity strop a presvetlo-
vali tri okna. Takisto dreveny chorus
podporeny stipmi poskytoval priestor pre

Zrucanina

sgotického kostola’
v Stranskom

€ ¥,
¥ N R

organistu (5-registrovy organ). Murovana
veZza s nizkou Sindlovou strechou, podob-
nou hlavnej streche kostolika, priliehala
ku hlavnému muru, avSak vchadzalo sa
do nej zvonku. Obsahovala dva zvony,

z nich vacsi, odliaty vo Varine 18. storo-
cia, vazil priblizne 250 kg a bol zasvate-
ny sv. Janovi Nepomuckému. Druhy bol
0 nieco mensi (asi 200 kg).

Kostol disponoval dvoma oltarmi,
pricom na tom hlavnom sa hachadzali
obrazy zasvatené sv. Helene a sv. Rozalii.
Po bokoch oltara sa tycili sochy svatcov:
sv. Jana Krstitela, sv. Rocha, sv. Apolonie
a sv. Agnesy. Oltar doplinal svatostanok
s malbou JeZisa Krista, Spasitela.

Na vedlajSom oltari bol umiestneny
obraz Svatej Rodiny doplneny o sochu
Panny Marie.

O

Svaté omse sa tu v minulosti slazili
kazdu tretiu nedelu a v pripade pohreb-
nych obradov. Stcastou cirkevného
majetku, prinaleziacom ku kostolu, boli aj
polia a role, ktoré si drobni rolnici z okolia
za poplatok prenajimali, a tak sa mohol
kostol udrziavat. AvSak zasadna zmena
prichadza 15. januara 1858, kedy seiz-
mické otrasy dovtedy nevidanych rozme-
rov s epicentrom pri vrchole Mincol
v Licanskej Malej Fatre drasticky zniGili
tento vzacny kostolik. Bol taky poskodeny,
7e akakolvek Ucast na svatej omsi mohla
dopadndt pre veriacich tragicky. Naruse-
na stabilita, znacne poskodeny plast
a strecha znamenali odsudenie kostola
sv. Heleny na uzatvorenie (1877)

a nasledné chatranie. Sochy boli
v minulosti prevezené do farského

kostola v Konskej. Zvony sa pocas

1. svetovej vojny pouzili na zbrojarsku
vyrobu. Pozostatok veze gotického kostola
sv. Heleny bol v roku 1992 spevneny

z dévodu ochrany a aspon Ciastotnej
konzervacie tejto cennej historickej pa-
miatky na uzemi Rajeckej doliny. Ruiny
tohto chramu dodnes stoja nad obcou

a pripominaju hrozy zemetrasnej ¢innosti,
ktora v minulosti neobisla ani Slovensko.

Info: www.stranske.sk Foto J. Velicka (3)




. Kuneradsky
zamok

Grof Ballestrém, jedna z najvplyvnej-
Sich osobnosti obdobia pred 1. sveto-
vou vojnou, dal postavit zamok v Usti
Svitacovej doliny za obcou Kunerad.
Stavba sa realizovala v obdobi rokov
1914 - 1916 a predstavuje vtedajsiu
moderna secesnu budovu, ktora cer-
pala inspiraciu v sidobej franclzskej
architektare.

Biele mury, terasy, exteriérové scho-
diska, arkady a vezicky spolu s kon-
trastnou éervenou strechou ozivuju toto
byvalé loveckeé sidlo. Vysoke strechy
s vikiermi a prevysenym stredom pripo-
minaju akoby goticky vplyv. Zariadenie
interiéru kopirovalo jeho vonkajsie
prvky. V. minulosti zamok disponoval

NERS. (1AL
aj vlastnou vodnou elektrarfiou. Pri bu-
dove sa nachadza aj maly vodopad
vytvoreny odpadovou vodou z turbiny ako
pozostatok tohto technického riesenia
sebestacnosti. Kuneradsky zamok bol
vybaveny komfortne a vtedajsSim naj-
modernejsim zariadenim.

Pred 1. svetovou vojnou sa planovalo,
ze bude sluzit na lovecke, rekreacné
a spoloéenskeé Gcely raklskym a nemec-
kym aristokratom. Prednostne sa véak
ocakavalo, Zze v nom budu travit oddych
vtedajsi rakuisky cisar Frantisek Jozef
a nemecky cisar Wilhelm Il. Zamok sluzil
aj ako sidlo pre prileZitosti stretavania
celej rodiny Ballestremovcov, ktori sa
takto schadzali dvakrat za rok - na jar
a na jesen. Takyto pobyt sa tradicne
snubil s prehliadkou okolitych lesov spo-
jenych s polovackami €i s blizSim spozna-
vanim prace lesnikov obhospodarujucich
rodinné lesy. Grof Ballestréem aj so svojou
rodinou bol vSeohecne znamy svojou
vzdelanostou, vricnostou a najma na-
boznostou. Znakom toho je aj kaplnka
sv. Terezky Jeziskovej.

Zlom nastava pocas 2. svetovej vojny,
presnejsie 25. septembra 1944, kedy
zamok slizil ako sidlo partizanskeho

Stabu. Po parcialnych Uspechoch partiza-
nov v Slovenskom narodnom povstani
nemecke vojenské jednotky zamok
v tento den vypalili. Neskor v roku 1959
dochadza ku rozsiahlej rekonstrukcii.
Kuneradsky zamok sa nachadza
v nadhernom, tichom prostredi divokych
lesov, ktoré predstavuju idealne miesto
pre klimatoterapiu a na preliecenie netu-
berkuloznych ochoreni dychacich ciest.
Do poslednej dekady 20. storocia bol
intenzivhe vyuzivany pre viaceré zdravot-
né Gcely. V dnesnej dobe patri pod spra-
vu kupelov v Rajeckych Tepliciach, je
uzatvoreny a vyuZiva sa len na specialne
objednavky ¢i vynimocné prilezitosti.

Info: www.zamky.sk, www.spa.sk
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RAJECKE TEPLICE

tel.: 041/509 90 60
sekretariat@rajecke-teplice.sk

RAJEC

tel.: 041/542 20 30
msu@rajec.sk

Ciémany

tel: 041/549 21 23
cicmany@pobox.sk

Duréina
tel.: 041/542 21 94
obecdurcina@stonline.sk

Fackov

tel.: 041/649 11 28
fackov@rajec.net

Jasenové

tel.: 041/542 25 16
obecjasenove@rajec.net

Kamenna Poruba

tel.: 041/549 83 32
obeckamennaporuba@stonline.sk

Klace
tel.; 041/542 20 97
ocuklace@rajec.net

Konska

tel.: 041/549 37 03
obecny_urad@abeckonska.sk

Kunerad

tel.; 041/549 37 13
oukunerad@stonline.sk

Lietava

tel.: 041/597 10 27
oulietava@stonline.sk

Lietavska Licka

tel.: 041/568 81 12
obec-lietavskalucka@stonline.sk

QOvéia

Lietavska Svinna-Babkov
tel.: 041/568 86 15

Mala Cierna J Brezany

tel.: 041/542 20 93

Podhorie

tel.: 041/597 00 09
podharie@stonline.sk

Poriibka
tel.: 041/568 84 14 Vrch;ep
ouporubka@stonline.sk @

stolec

Rajecka Lesna

tel.: 041/542 47 47
ourajeckalesna@stonline.sk

Rosina

tel.: 041/598 32 78
obec.rosina@inmail.sk

Stranske
tel.: 041/549 37 45

ocustranske@stonline.sk Q ]
niza @

Suja

tel.: 041/542 37 92
obecsuja@centrum.sk

® Prusga @ ¥ sadoéné
Celko

Turie Lehol
tel.: 041/598 91 72 &

obecturie@rajec.net

Vel'ka Cierna
tel.: 041/642 22 95

Strazov

1213 Vricko

Visnove .

tel.; 041/597 23 81
urad@visnove.sk

Zbynov
tel.: 041/549 37 69
obecnyuradzbynov@stonline.sk
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1 Lietavsky hrad

2 Bazilika Panny Mérie Klastor

3 Skalny budzogar pod Znievom
4 Kupele, kdpalisko L =~
5-Kuneradsky zamok Slovany
6 Golf park
7 Bazilika Narodenia Pann)(,
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Slovensky betlehem
8 Lyziarske stredisko Rajecké Lesna
9 Lyziarske stredisko Fackov
10 Muzeum ludovej architektary Ciémany
11 Lyziarske stredisko Ci¢many
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Obec VisShove sa
prvykrat spomina v roku
1393. V stredoveku
patrila pod Lietav-
ské panstvo. Medzi
rokmi 1980 - 1991
bola sticastou mesta
Zilina. Od 19. storodia
sa Visnové stava |
vyznamnym marian-
skym putnickym cent- J
rom. Tisice pltnikov {

Tato tradicid praﬂwem v vite]
stl a, SlEiF\E! pral}tickv azdd ar t oc

“tradUJe sa, 76 tQ bO|’ISty mnobalokovy
'-'qocharsky maJS’LEJ zname ovnlyvnony
a milost
nl Vt@(JaJSleho
c:ns‘rva 1[@ EJJ ﬂl‘O|Ita nizsia

Fdi’5|/y ko:;tol sv. Mikttasa, biskupa,
pochadza z 18. storocia? Obyvatelia
0 ho vystavali medzi rokmi 1769
4782V tom istom roki dokonéenia

kon.mifl daroval knaz Damel Dlabac, povo-

dom zo lemy, oltar na |r'|stala0|u do int
riéru chramu. Predstavoval obraz Navs
venia Panny Marie a tak bol kostol nako-
niec vysvateny v roku 1793. Novostavha
tohto neskorobarokového kostola sa
vystavala tak, ze okolo obvodu (plasta

Rimsko-katolicky
kostol vo Vistiovom

zvom?‘alw qokoncenymi v

' 'ﬂakoniec a7 v roku 1816.

redlizovalo dalgie za
ostola, Maozno spor
a Paduanskeho,
z rokU 1797, €i oltar sv. Mikulas
Medzi rokmi 1795 - 1818 bola dokorice-
a kazatelnica, smrekovcove lavice, = ©
krstitel'nica a organ. 7
Takmer 50 rokov trvalo, kjm mohol .,
pospolity fud zacat uctievat Pannu Mariu
v novom kostole, prosit Matku Boziu
o pomoc ¢i dakovat za vyslys prosieb

i a modlitieb. Z pévodného v

kostolika sa tak vdaka silne

v hyvalej Nitrianskej
sasti meria 27 m

jednym z n
diecéze. V <
a samotna dizka kostola sv. Mikulasa
dosahuje az 46 m. Po novom tUzemnom
prerozdeleni cirkevnych provincii je dnes
Visfové stcastou Zilinskej diecézy.

Info:

Foto.J

Kalvdria |
a Lurdskd kaplnka
v Rajeckej Lesnej

Priblizne 500 m od Baziliky Narodenia
Panny Méarie a Domu Bozieho Narodenia
so Slovenskym Betlehemom mozno
navstivit Frivaldska kalvéariu. Zahfiia 14
malych kaplniek - zastaveni posledného
utrpenia Pana Jezisa - pri ceste Sirokym
chodnikom na kopec Kalvaria. Na vrchu
sa ty¢i Kostol Nanebovstlipenia Pana a
pred nim kriz Jezisovho ukrizovania.
Mnohokrat pocas roka sa veriaci hielen
z rajeckeho dekanatu stretavaju na tomto
mieste za celom prehibenia svojho
vztahu k Bohu. Je to skutoéne mystické
miesto zasadené do javorového lesika,
ktory umochuje pocity a zintenziviiuje
meditaciu.

Info: www.obecrajeckalesna.sk, www.friva[d.host.sk
FotpJ. Duriga (3)
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Bazilika Narodenia
Panny Marie
v Rajeckej Lesnej

Rajecka Lesna (v minulosti znama
aj ako Friwald) sa nachadza na pravom
brehu Rajcianky, na jej strednom, resp.

Ciastocne s pokryté neskorsimi
farebnymi vrstvami. Vzacne nastenné
malby tak znamenaji vjznamnud
kulttirno-historickdl pamiatku repre-
zentujleu monumentalnu malbu.

7. septembra 2002 ziskal Kostol
narodenia Panny Marie status ,Basili-
ca Minor*, a to vdaka dihotrvajlcej
tradicii uctievania Matky JeZiSovej
pltnikmi z celého Slovenska. Tlto
ziadost timocil este v roku 1994 Jeho
Eminencia Jan Chryzostom kardinal
Korec. Rajecka Lesna sa zaraduje
medzi popredné putnické miesta
narodného vyznamu. Marianska Gcta
charakterizuje toto religiozne miesto
prakticky od 15. storoGia. Z tohto
obdobia pochadza aj Milostiva socha
Panny Marie Friwaldskej. Hlavné piite
sa kazdoroéne konajl na cirkevny
sviatok Narodenia Panny Marie
(8. septembra - hiavna pit), na
Turice, vo sviatok Najsvatejsej Trojice
(jtn) a vo sviatok sv. Anny. V Bazilike
ako papezskom chrame sa ma podla
cirkevnej tradicie umiestnit napr. znak
Svatého Otca alebo aj znak Apostol-
ského stolca. Papezsky znak (skrizené
klice) je mozné pouZivat na zasta-
vach, na rdchach a na peéati Baziliky.

hornom toku. Stambyw nazov DOCl‘;édZEI Info: www.obecrajeekalesna.sk, www.frivald.host.sk
z nemeckého Freiwald (slobodny les, Lo 3‘.,;;“-
oslobodeny od poplatkov). V priebehu
16. - 18. storocia patrila obec do vlast
nictva Juraja Turza, ktory daroval svojmu
provizérovi, Janovi Frivaldskému, dedicné
richtarstvo. Rajecka Lesna teda patrila do
Lietavského panstva, ktoré bolo stcastou
Trencianskej stolice. ESte aj v dnesnej,
modernej a pretechnizovanej spolocnosti,
si obec udrziava svoje tradicie a razovita
architektaru, ktord mozno v obci badat
na viacerych miestach (sypky, hospodar-
ske budovy a drevené domy).
Kostol narodenia Panny Marie predsta-
vuje vyznamné putnické miesto severoza-
padného Slovenska. Neogoticky farsky
rimsko-katolicky kostol pochadza z roku
1866, aj ked jeho povod siaha az do
zaciatku 14. storocia. Z tohto obdobia
sa zachovalo len preshytérium s relativne
zachovalymi zvySkami gotickych fresiek,
ktoré lemujl aj celt kaplnku sv. Anny.

Fato J. Velicka
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Berlehom
v Rajeckej Lesnej

Rucne vyrezavany. Dreveny. Originalny
a jedinecny. Tato technickéa a zaroven
umelecka pamiatka si zaslizi este viac
priviastkov. Ide o najvacsiu drevorezbu
(svojho druhu) na svete a to priamo
v jednej z najrozsiahlejsich obci Rajeckej
doliny. Dielo je Gzasné nielen svojim
stvarnenim, ale predovsetkym velkostou.

s?tuevan v p&tﬂ ko areél okol Efazma
ky Narodenia Panny Mérie. Nachadza sa
priamo v Dome BoZieho Narodenia.
Dreveny mechanicky betlehem vystrihal
pocas 20 rokov svojho Zivota rezbarsky
majster Jozef Pekara z Rajeckych Teplic.
Prvykrét sa s nim mohla §irokd verejnost.
zoznamit na oficidlnom spristupneni
v den otvorenia 26. novembra 1995.
V ten den betlehem slavnostne otvoril
a aj pozehnal nitriansky diecézny biskup
Jeho Eminencia Jan Chryzostom kardinal
Korec. Majster Pekara v3ak toto velkole-
pé dielo iplne dokongil aZ v roku 2000.
Betlehem predstavuje kultdru, historiu
a tradicny Zivot na Slovensku v priebehu
staroCi. Zobrazuje nespocetné mnozstvo

ludovyich, nabozenskych a svetskych

pamiatok naredného dedigstva, napr. sta-
roslavny Nitriansky hrad, slovensky Rim,
ako tradine nazyvajl Trnavu, najvyznam-
nejsie katedraly a kostoly Slovenska,
napr. narodnd svatyfiu v Sastine, ale
i moderné stavby ako Most SNP Gi rychlo-
lod" plaviacu sa po Dunaji. Dalej mozno
spomen(t Pietanské kipele alebo D6m
sv. Alzbety v Kosiciach. Ide o dzemie celé-
ho Slovenska, zachytené na ploche s diz-
kou 8,5 m, Sirkou 2,5 m a vyskou 3 m. To
zaraduje tento betlehem medzi najvacsie
vyrezavané drevené betlehemy v Eurdpe.
Okrem toho tu mozno najst neskutoc-
nu variabilitu tradicnych [udovych reme-
siel poénlc napr. pastiermi, banikmi,
drevorubacmi a vinohradnikmi, cez obuv-

RAJECKA DOLINA

nikov Ci tkacov, az po hrnciaroy, stola-
rov, debnarov alebo kovacov a ludova
muziku. Ustrednym motivom tychto
vSetkych zvyklosti a ludovych zamest-
nani st jaslicky s malym JezisSkom,
Mariou a Jozefom. Tych strazi symbo-
licky somarik a kravicka spolu
s pastiermi a tromi kralmi z vychodu.
Slovensky Betlehem v Rajeckej
Lesnej je otvareny kazdy den po cely
rok od 9:00 - 12:00 a 13:00 - 17:00.
Toto tajuplné miesto skryvajiice hibku
a velkost slovenského naroda kazdo-
roéne navstivia tisice patnikov, veria-
cich, ale i okoloidticich navstevnikoyv
nielen zo Slovenska, ale aj zo zahra-
nicia.

Info: www.obecrajeckalesna.sk, www.frivald.host.sk
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f8to razovita, malebna podhorska
‘obec lezi na samom konci okresu Zi

pri prameni rieky Rajcianka, ktora vytvara
akusi hlavnu os Rajeckej doliny. Ide

o Ciémiansku dolinu, zniZzeninu, ktora
priamo nadvézuje na juhovychodny zaver
pomerne rozsiahlej Rajeckej doliny.

Po nedavnom novom cirkevno-administra-
tivnom ¢leneni patri obec nie do novo-
zalozenej Zilinske] diecézy, ale ostala

v Nitrianskej. Na rozdiel od faktu, Zze

obec lezi v okrese Zilina.

Do Ciéman je mozné prist niekolkymi
cestami. NajdostupnejSou bude cesta Zili-
na - Fackov - Cidmany, ktora spristupiuje
obec zo severovychodu. Druhou mozZnos-
tfou je cesta z juhu od Prievidze - Nitrian-
ske Rudno - Cidmany. Nakoniec to moze
byt dostupnost z Povazského Podolia a to
konkrétne z llavy - Zliechov - Ciémany.

Ciémany reprezentuji vychodisko pri
nastupe na Strazov (1213 m n.m.), naj-

vysSi vrch rovnomennych vrchov. Obec
bola zaloZzena v roku 1272 a poGas
dlhych starocCi sa obyvatelstvo venovalo
tym aktivitam, ktoré boli pre dani oblast
prirodzené a zarover spaté s prirodou.
ISlo najméa o chov oviec (a s tym spojena
vyroba bryndze), polnohospodarstvo
alebo o vyrobu papuc. AvSak nepriaznive
Zivotné podmienky, prirodné pohromy
(poZiare v rokoch 1907, 1921 a 1945),
velka vzdialenost od mestskych oblasti
a nerovné spory so zemepanmi sposobili
odchody na sezénne prace do vzdiale-
nych miest a postupné vystahovanie oby-
vatelstva. Hovori sa, ze z Ciémian sa ludia
vystahovali az do Ameriky. Z povodne
fudnatej horskej obce sa v priebehu nie-
kol'kych desatrodi stala najmensia obec
podla pocétu obyvatelov (1500 obyv. oproti
dnesnym asi 200 obyv.) a aj vzhlad obce
sa zmenil - tradiéne zrubovy raz obce
zacal byt nahradzovany preferovanejsimi
murovanymi stavbami.

V sticasnosti je dedinka znama pre-
dovSetkym ako vzacna narodopisna loka-
lita, ako pamiatkova rezervacia [udovej
architektdry, odevu a vysiviek, vyhlasena
v roku 1977. Zrubové domy sa nacha-
dzaji najmé na dolnom konci obce. Ak
navétevnik prechadza Cismanmi, mal by
si v§imnUt vzacne biele geometrické
ornamenty, ktoré zdobia mnozstvo dreve-
nic. Podobne ako zdobené zruby, aj ludo-
vy odev je typicky bielostou. Okrem toho
dotvaraji charakteristicky folklor Ciémian
jemné vySivky. Vo vySivkach previadaju
okrem bielej aj odtiene teplych farieb, ako
napr. ZIta, oranzova &i Gervend. Zensky
kroj dopiiia originalna Gprava hlavy, tzv.
grby. Hudobny folklér je bohaty na sva-
dobné a krstové piesne, na uspavanky
alebo vianoéné koledy. Z obce pochadza
hudobny skladatel' a muzikolog prof.
PhDr. Jozef Kresanek, DrSc., akademicka
maliarka Matilda Cechova a ludovy rezbar
Vit Pie$, ktorych vyznamna Gast tvorby je
venovana rodnej obci.

Povazské mizeum v Ziline prevadzkuje
dva objekty ludovej architektdry, ktoré st
spristupnené verejnosti a sllizia na muze-
alne Gcely. Méme na mysli Dom ¢. 42
a Radenov dom. Na oboch miestach
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mozno blizSie spoznat tradicny sposob
7ivota v Ciémanoch, obliekanie, druhy &in-
nosti, ktoré zamestnavali [udi, alebo pre-
javy umenia obyvatelov Ciémian. So Zivo-
tom, pracou a umenim giémianskeho
fudu oboznamuje navstevnikov obce stala
nérodopisna expozicia v Radenovom
dome. Pavlacovy poschodovy dom bol zre-
konstruovany v roku 1966, Jeho narodo-
pisna expozicia bola kancom 80. rokov
20. storotia rozsirena o expoziciu byvania
tzv. velkorodiny v zrubovom dome spolog-
ne Zijicich rodin Stefana Gregora a Petra
Pupéka. Okrem spominanych spristupne-
nych expozicii mozno v Ciémanoch navéti-
vit aj dalsie historické miesta.

Medzi ne mozZno zaradit aj zemepan-
sky kastiel' postaveny v druhej polovici
18. storoéia. lde o barokovo-klasicisticky
kastiel, ktory sliZil pre potreby spraveu,
majerskych Uradov a zemepana. Slcas-
tou kastiela bola i stodola, stajna, ovéia-
refi a pre miestnych aj kréma. V sticasnej
dobe sa objekt po renovacii vyuziva ako
penzién, turisticka ubytovna, restauracia
a hostinec. Miesto nalavo od kastiela,
kde Je murované prevadzkova budova,
sa dodnes nazyva ,Panske humna“ podla
povodnych stavieb.

Ci uZ je to barokovy kostol Najdenia
sv. Kriza zo zaciatku 18. storotia alebo
kastiel z druhej polovice 18. storotia,
Ciémany na navstevhika dychnu svojou
farbistou historiou a pestrym Kultdrnym
dedicstvom.

Info: www.clemany-info.sk,
www.cicmanyviapvt.sk, Www.pmza.sk
Foto J. Duriga (2)




7 £ Tato prirodna rezervacia s celkovou roziohou 10,8 ha

Prerdna sa nachadza na juhozapad od obce Suja, asi 2 km juzne
Ao od Rajca. Vyhiasena bola v roku 1983 a vznikla na fluvial-

ECZ.CI'VEICIH nych sedimentoch riecnej nivy Rajéianky. Konkrétne ide
Su] Ské o podiozZie ilovcov centralno-karpatského paleogénu.

SN Sedimenty s0 vytvorené zahlinenym vapencovym
rasehmsko a dolomitovym Strkom. Europska komisia toto raselinisko

zaradila medzi Uzemia europskeho wWznamu.
Z biologického a ekologického hladiska predstavuje
. jedinecny mikrosystem ajedinelého mokradovitéha tzemia
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Ndrodnd prirodnd
rezervacia Klak

V najjuznejSom cipe Lucanskej Malej
Fatry sa rozprestiera na ploche vySe 85
ha narodné prirodna rezervacia Klak.
Jeho vrchol dosahuje vySku 1352 m n.m.
Tato chranena oblast, vyhlasena v roku
1966, sa zameriava na ochranu réznych
biotopoy, a to najma karbonatovych skal-
nych sutin alpinskeho stupia, skalnych
stien a svahov so strbinovou vegetaciou,
javorovo-bukové horskeé lesy, vapnomilné
bukové lesy alebo lipovo-javorave sutino-
vé lesy. Velmi podstatnym predmetom
ochrany v tejto lokalite su aj alpinske
a subalpinske vapnomilné, travinno-bylin-
né porasty. Klak teda predstavuje nadher-
nu ukazku vapencovej vegetacie, bucin
a skalného vrcholu. Zabera svahy okolo
bralnatého vrcholu v nadmorskej vske
okolo 1050 - 1350 m n.m.

V severnej casti rezervacie sa nacha-
dza bukovy prales. Vdaka bohatému
vyskytu karbonatov (vapencov a dolomi-
tov) v podlozi sa v priebehu relativne
dihého Gasu vyvinula hneda lesna poda
(kambizem) rendzinova, resp. vapencova
rendzina a surova poda karbonatova.

V zmieSanych lesoch prevlada buk (Fagus
sylvatica) nad jedlou (Abies alba), smre-
kom (Picea abies) alebo javorom horskym
(Acer pseudoplatanus).

Z chranenych rastlin vyskytujucich sa
v oblasti Klaku mozno spomentt horec
Clusiov (Gentiana Clusii), kortlizu Matthio-
lovu (Cortusa matthioli) alebo laliu zlato-

hlavu (Lilium martagon) a iné. Medzi
prvymi a hajvyznamnejSimi prirodovedca-
mi, ktori studovali tunajsiu floru a faunu,
patril aj Svédsky botanik Goran Wahlen-
berg. Ten systematizoval rastlinstvo
Zapadnych Karpat a v rémci svojho
vyskumu sa zameral aj na oblast dnesnej
narodnej prirodngj rezervacie.

Dna 22. decembra 1944 zoskocili pod
Klak parasutisti sovietske| armady, co
dokladuje aj tabulka osadena pod jeho
vrcholom. Pocas 2. svetovej vojny zohrala
aj tato lokalita svoju velmi podstatnu
tlohu, pretoze v okolitych dolinach hladali
Okryt partizani bojujdci v Slovenskom
narodnom povstani.

Na vrchol Klaku sa mozno dostat z via-
cerych stran, ¢i uz z Fackovského sedla
(na ceste zo Ziliny do Prievidze), z obce
Fackov, ktora lezi pod severnymi svahmi,
po klasickej cervenej z juhovychodnej
strany, alebo z Turca, ak sa vyberieme

na zapad priamo z obce Vricko. Tato
rezervacia je dokonalym vyhliadkovym
bodom. Z neho mozno dovidiet az do dia-
I'ky niekolkych kilometrov, ba dokonca
az desiatok kilometrov na vrcholy Velkej
Fatry - Lysec (1391 m n.m.) a Tlstd
(1414 m n.m.), dalej st to na juhovycho-
de Kremnické vrchy - Flochova (1318 m
n.m.) alebo na zapade Strazovske vrchy -
Velky Manin (891 m n.m.) ¢i Homolka
(1063 m n.m.), ktora svojim zalesnenym
masivom zakryva najvyssi vich Strazov.
Kiak, unikatna dominanta na pomedzi
Zilinského a prievidzského okresu, pozyva
cloveka do svojej naruce v kazdom case,
nesmie vSak pritom zabudat na ohladupl-
nost ku krasam a inym hodnotam, ktoré
mu priroda Stedro poskytuje.

Info: www.enviroportal.sk

Foto 1. Velicka (3)
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Chrdnend
krajinnd oblast
Strazovské vrchy

Do lUzemia Rajecke] doliny, priamo do
katastra obce Ciémany, zasahuje aj chra-
nena krajinna oblast Strazovské vrchy.

Aj ked' len okrajovo, vytvara nezamenite-
I'na kulisu velmi ¢lenitého a geomorfolo-
gicky znacne pestrého tzemia.

Toto chranené Uzemie, vyhlasené v ro-
ku 1989, patri medzi rozsiahle horstva
Fatransko-tatranskej oblasti s celkovou
vymerou 29 366 ha. Predmetom ochrany
je ochrana a racionalne vyuzivanie najza-
chovalejsich casti prirodneho prostredia
Strazovskych a Sulovskych vrchov, dnes
uz vyélenenych ako rovnocenné geomor-
fologické celky v minulosti jednotne poni-
maného pohoria Strazovska hornatina.

Najwyssim vrcholom tejto oblasti je
Strazov (1213 m n.m.), ktory mozno do-
siahnut za dve hodiny z Ciémian po Cer-
venej znacke. Strazovské vrchy nemaju
centralny chrbat v porovnani s Lu¢anskou
Malou Fatrou, ale su rozbrazdené mnoz-
stvom tdoli, znizenin, roklin a doliniek.
To vytvara predpoklady pre velmi pestri
floru a faunu, ktora tu nachadza prirodze
neé miesta pre vyskyt.

Neobycajnt geomorfologicku clenitost
doktaduje aj rezpatienadmorskych vysok
na relativne malom uzemi. Nadmorska
wska vrcholov a hrebenov sa pohybuje

RAJECKA DOLINA

v rozmedzi 600 - 1213 m n.m., dolin

a Kotlin 315 - 500 m n.m. Prevaznu cast
tzemia (90%) tvori vrchovinna az horna-
tinna neosidlena lesnata krajina.

Lokalita Strazova, ktora zasahuje do
nasej Rajeckej doliny, bola v roku 1981
vyhlasena za narodnu prirodnu rezervaciu
s rozlohou 480 ha. Je vzacnym biotopom
europskeho vyznamu vdaka vyskytu javo-
rovo-bukovych horskych lesov. Tuto krajin-
nu dominantu buduju prevazne dolomity
a vapence, ktoré na mnohych miestach
vystupujl na povrch. Aj preto najrozsire-
nejsie dreviny vyskytujuce sa v tychto
lesach bude pomerne vapnomilny javor
horsky (Acer pseudoplatanus) a buk
lesny (Fagus sylvatica) s primesami smre
ka, jedle, borovice, ¢i jarabiny. Na jeho
hlavnom vrchole (juzny a juhozapadny
svah) vytvaraju priam bizarné bralnaté
formacie. Strazov je vyznamnym vicholom
najma z hladiska tektonickych vyskumov
Slovenska. Najvyssi vich Strazovskych
vichov mozno dobre pozorovat z kazdej
svetovej strany, tyci sa nad ostatnymi
hrebenmi a razsochami ako tajuplny
a rozlozity pan lesa.

[N10: Www.enviroportalsk, www.s0pse.sk
Foto J. Velicka (3}




52

L
N A

A\

Lucanska Mala Fatra predstavuje vyhla-
davané miesto pre aktivny oddych, pohyb
a prijemnu rekreaciu. Tato lokalita patri
medzi najvyhladavanejsie lyziarske stredis-
ka na Slovensku. Vdaka vychodnej orienta-
cii svahov, na ktorych sa v minulosti vysta-
vali lyZiarske vleky a relativne rozsiahle
ubytovacie kapacity, sneh sa tu drzi az do
prichodu jari, nezriedka az do konca apri-
la. Tym sa zimna sezona predlzuje, sneho-
vé podmienky sU aj vdaka umelému
zasnezovaniu priam dokonalé a stredisko
tak pritahuje kazdorocne viac a viac milov-
nikov zimnych Sportov. Martinské hole sa
tycia priamo nad Rajeckymi Teplicami,
avsak pristup autom je mozny len z tu
cianskej strany, a to konkrétne z Vratok.
DalSou moZnostou moze byt sedackova
lanovka z Martina - Podstrani, pricom jej
horna stanica sa nachadza asi 30 - 40
mindt pesej chédze od hlavného hrebena.
Ako kontrast ku zimnej sezéne sa v lete
stava vrcholova cast Luganskej Malej Fatry
oblibenym cielom turistov réznych veko-
vych kategoril.

Idedlne pocasie na horsku turistiku
v tejto oblasti predstavuje spravidla kazdo-
roéne mesiac september. Stabilné a jasné
pocasie poskytuje Uzasné vyhlady na vset-
ky svetové strany. Ci uz stojime na Krizave
(1457 m n.m.), kde je umiestneny televiz-
ny vysielac, alebo na najvysSom vrchole
juznej Gasti Malej Fatry, Velkej Like (1476
m n.m.), okolita krajina sa javi akoby
7 vtacej perspektivy. Zo severu mozno
pozorovat Mincol (1364 m n.m.), miesto
netprosnych bojov pocas 2. svetovej vojny,
Krivansku Malu Fatru, ktora predstavuje
wznamny narodny park, & Zilinska kotlinu,
ktora sa tak javi ako na dlani. Zo zapadu
su to Sulovskeé vrchy, za nimi v dialke
Javorniky alebo celé tdolie Rajeckej doliny.
Smerom na juh sa vinie hlavny hreben cez
Veterné (1442 m n.m.) i mnoZstvo zakluk
a na horizonti 10 dominantu skalného

nasivu Klak ( m n.m.). Po jeho pravej
sa vinia Strazovské vrchy, chranena

Martinské hole

7ov (1213 m n.m.) nemozno prehliadnut.
Ak sa pozerame do Turca, pocas jesen-
nych teplotnych inverzii pripomina tato
pomerne rozsiahla kotlina hrniec plny
mlieka, vdaka mnoZstvu rannej hmly
a oparu. Za Turcom sa tyci do vySok okolo
1300 - 1500 m n.m. zapadna (turcianska)
vetva hrebena Velkej Fatry. Na juhovycho-
de to budt potom vrcholy Tlsta, BoriSov
s horizontom Kriznej a Ostredku. Od nich
napravo povrch mierne klesa do sopec-
nych Kremnickych vrchov, viac na zapad
do Sirych Sklenianskych ik a v zavere
do vulkanitov pohoria Ziar.

Z geologického hladiska je tato oblast
v najsirsom ponimani jadrovym pohorim
Fatransko-tatranskej oblasti. Prevladat budu
preto krystalické horniny, napr. Zuly alebo
kryStalické bridlice. Na ne sa v davnych geo-
logickych vekoch nasunuli prikrovovo-vraso-
vé sedimenty, napr. vapence, dolomity,
kremence a nakoniec rézne druhy bridlic.

Najvyssia, hol'na cast Laéanskej Malej
Fatry je obklopena kosodrevinou, ¢o
predstavuje hornd hranicu lesa. Niektore
oblasti su tu ¢asto podméacané a za dazdi-
vého pocasia nepriechodné, kedZe tvoria
zamokrené raseliniska. Relief ma tvar Siro-
kého a plochého chrbta typického lGcnymi
porastami. Ak klesame nizSie, ¢i uz do
Turca alebo Rajeckej doliny, porasty
prechadzaji do smrecin s primesou jedle,
nizsie potom do bugcin.

Vrcholova partia Li¢anskej Malej Fatry
znamena pre turistov tziacich po pokoji
a oddychu jednoznaéne jednu z najlepsich
alternativ. AvSak v pripade vyhladavania
adrenalinovych zazitkov a novych skise-
nosti vyhybat sa znackovanym turistickym
trasam moze viest ku nie celkom nevida-
nému stretu s najréznejsou divou zverou,
medvede (Ursus arctos) nevynimaijtic.
Z minulosti je znamych niekol'ko pripadov
priameho stretu hubarov alebo zberacov
cucoriedok s nasim najvacsim masozra-
vym cicavcom. V clenitom reliéfe tohto
pohoria nachadzaji pokoj a bezpecny
Ukryt pred kontaktom s clovekom.

Info: www.martinskehole.sk
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Lyziarske vleky
v Rajeckolesnianskej doline

Vdaka relativne blizkej polohe a dobrému vybaveniu
Rajecka Lesna patri aj medzi vyhladavané miesta zimnych
Sportov. Dolina za obcou je diha asi 5 km, pricom priblizne
v polovici cesty od obce prichadzame k rozsirenej asti doli-
ny. Ta predstavuje oblast s vynikajicimi podmienkami pre
zjazdové lyzovanie ¢i snowboarding a taktiez bezec-
ké lyzZovanie (s mnozstvom trati).

Vdaka priaznivym klimatickym podmienkam
(severna orientacia svahu, vyssia poloha v doline)
ponlka toto stredisko vynikajluce prilezitosti pre
milovnikov lyzovania véetkych foriem. Zimna sezéna
tu trva spravidla od decembra do marca. Nadmor-
ska vyska zakladne zjazdoviek predstavuje 595 m
n.m a najvyssi bod zjazdoviek je situovany vo vySke
911 m n.m., priGom prepravna kapacita zahfna
1400 os./hod. LyZiarske vieky maju dizku 150 m,
350 m a 900 m. Za Gcelom plnohodnotneho
vyuZitia svahu, velka cast tychto vlekov je pokryvana
technickym snehom. Pre lyziarov su k dispozicii
okrem ubytovacich a stravovacich kapacit aj
LT pozicovia a servis, resp. opravovna lyzi.

Info: www.ski.sk



Lyziarske

stredisko
Fackovské sedlo

Na mieste, kde sa stretavaju Strazov-
ské vrchy s Liéanskou malou Fatrou,
sa nachadza dalSie lyziarske stredisko
Rajeckej doliny. |de o lokalitu Fackovskée
sedlo s carovnymi vyhladmi do okolia
a najma na scenériu NPR Klak. Pre lyzo-
vanie tu najdu vynikajtice podmienky tak
zaciatoGnici, ako aj narocnejsi lyziari.
Lyziarske stredisko sa nachadza vo
Fackovskom sedle pod vrchom Homdlka
(1063 m n.m.), kde sl situované aj
vrcholné stanice lyziarskych viekov.

Celkova prepravna kapacita strediska
je 2200 os./hod s maximalnym prevyse-
nim 246 m. LyZziarom a snowboardistom
st k dispozicii 4 vleky. Tie vozia lyZiarov
na zaciatok trati roznej obtiaznosti
s celkovou dizkou 4350 m. Svahy maji
vychodnu orientaciu, co je vzhladom na
terén relativne vyhodny aspekt. Navstev-
nik moze vyuzit aj pozi¢oviu Sportovych
potrieb, dva bufety, reStauraciu v Style
salasa a turisticku ubytovinu.

Co sa tyka bezeckych trati v tomto
areali, z Fackovského sedla je moznée
dostat sa az do Cicmian po trase
Homdl'ka - Javorinka. Je to o stredne
narocna bezecka trat s dizkou priblizne
8 km. Ak by sme cheeli vystlpit v zimnom
obdobi na Klak, musime pocitat s velmi
vysokou vrstvou snehu najma vo vyssich
polohach okolo vrcholovej ¢asti tejto
rezervacie.

Info: wy

Lyziarske
stredisko
v Ci¢manoch

Okrem ludovej tradicie v tejto ¢asti
Strazovskych vrchov vyskytuje aj
pomerne zname lyZiarske stredisko.
To sa vyznacuje relativne dobrymi pod-
mienkami pre lyZovanie, €i uz zjazdove
alebo beZeckeé. Ide o lokalitu s nazvom
Javorinka, leziacou za obcou na sever-
nych svahoch rovnomenného vrchu.
Pocas zimnej sezony sa Cicmany
menia na atraktivne lyziarske stredis-
ko, ktoré svojim navstevnikom pontka
Sest IyZiarskych viekov typu Tatrapoma
s prepravnou kapacitou 3850 os./hod.
Celkova dizka trati je 2860 m a naj-
vacsie prevysenie 323 m.

Velka cast zjazdovych trati je umelo
zasnezovana a najdlhsia zjazdovka meria
1500 m. Vacsina trati je uréena mierne
pokrocilym lyziarom. Nachadza sa tu tak
zjazdovka pre deti, ako aj typ trate pre
najnarocnejsich lyZiarov, kde méa svah
sklon viac nez 33 %.

Zjazdoveé trate su pravidelne upravova-
né, vyznavaci bezeckého lyzovania mozu
vyuzit dobre oznacené a upravené bezec-
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ké okruhy (5 km okruh je znackovany,

2 km okruh aj upravovany). Pocas sezony
je k dispozicii lyZiarsky servis, pozicovia
lyZiarske] vystroje, Uschoviia a lyziarska
Skola. V zévere zjazdovych trati je k dispo-
zicii niekol'ko zariadeni rychleho obcer-
stvenia typu fast-food. Parkovisko dokaze
ponat priblizne 200 automobilov. Pre-
vadzkova doba je v tejto lokalite

od 9:00 - 16:00 hod.

Info: www.cicmany-ski.sk, www.ski.sk
Foto J. Duriga (2)
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; \ s z dynamicky sa rozvijajlce Slovenske lie-
Ra]eCke cebné klpele, ktoré menia svoju tvar
Teplice

a patria k najkrajsim kdpelom Slovenska,
to vSetko sU atributy, ¢o pritahuju vela
domacich a zahranic¢nych navstevnikov.

Rajecké Teplice su krésne po cely rok
- v lete i v zime. Je uz tradiciou, Ze sa tu
v letnych mesiacoch kona Kulttrne leto
a hodova slavnost. Komornu atmosféru
kupel'ného mesta dotvaraji precizne
dobudované kiupelné parky a fontany ako
i Kostolik Nanebovzatia Panny Marie
z roku 1909 a novy Kostol Bozského
Srdca JeziSovho posvateny v roku 2002
Jeho Eminenciou kardinélom Janom
Chryzostomom Korcom.

Kto hlada pokoj, oddych, ticho hlbo-
kych lesov i Sum potokov, trblietajlcich
sa nocnych fontan, urite Rajecké Teplice
navstivi.

Mesto ma idedlnu polohu na Stétnej
ceste |/64. Blizkost Ziliny ako dopravného
uzla, prirodné a ekonomické danosti aj
geograficka poloha nedaleko hlavného
tahu zépad - vychod a sever - juh davaju
jedinecénu prileZitost jeho rozvoju. Mesto
sa snazi, aby sa obcan aj navstevnik,
turista ¢i pacient prijemne citili, aby mali
pocit dobrého byvania, bohaty program
spolocenského a kultirneho Zivota, aby
nacerpali telesnych sil v tunajsich termal-
nych vodach a dusevnych sil v miestnom
kostole ¢i v tichosti parkov a na lesnych
chodnikoch.

0 meste, jeho zaujimavom okoli, ale
aj o blizkych i vzdialenejSich obciach by
sa dalo vela napisat. Najlepsie vSak bude,
ak sa o tom presvedcite na vlastné odi.
KaZdy je u nas srdeéne vitany.

Z prihovoru primatora mesta Rajecké Teplice
na oficidinej web stranke mesta

Foto J. Veligka (2)

Historia mesta Rajecké Teplice siaha Konta k:[-
do roku 1376, ked sa nazjva Villa Mesto Rajecké Teplice
Tapolcha cize osada Teplice. Teplicami Namestie SNP 29/1
sa nazyvali miesta a osady s teplymi 013 13 Rajecké TepIice

mineralnymi pramenmi.

Krasna okolita priroda, teplé mineralne tel.: +421 41 509 90 60
pramene, dobré podmienky letnej fax: +421 41 509 90 61
a zimnej turistiky, hrady, zamky v okoli, www.rajecke-tepiice.sk
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